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Comissions de Dolor Cronic

NUm. d’acta: 12 Hora d’inici: 20.45 h Data: 24/01/2024

Assistents:

Coordinadora Col. 11426 Mayte Serrat

Sotscoordinador/a Col. 11992 Ariadna Alvarez

Membres: Col. 2438 Ma Dolors KICol. 6002 Eva Ruiz | XCol. 10639 Selma
Gracia Delgado
X Col. 11041 Ismael X Col. 8590 Alberto 1Col. 7014 Inma
Mohamed Donaire Romero
] Col. 6499 Patricia (0Col 4012 M arta
Urefia Mancebo

Convidat/s: O [l [l

Ordre del dia

Nombrar sotscoordinador/a.
Questionari APIC.

Grup motor AP.

Dia Mundial FM i Dia Mundial DC.
Matinal.

Precs i preguntes.

Propera reunio.

NogahrwbdE

1. Renovaci6 coordinacio

Atesa la baixa de I'anterior sotscoordinadora, es proposa que un hou membre assumeixi el carrec
de sotscoordinador/a. L’Ariadna Alvarez es presenta com a Unica voluntaria i tots els membres
assistents hi estan d’acord, aixi que es nombra com a nova sotscoordinadora.

Tasques a realitzar Responsable Data realitzaci6

2. Questionari APIC

Es proposa dur a terme un estudi per avaluar les necessitats dels fisioterapeutes d’Atenci6 primaria,
amb l'objectiu de delimitar millor les accions de la Comissi6 enfocades a AP. Amb aquesta intencié
es desenvolupara un questionari dirigit a aquests fisioterapeutes.

Les conclusions extretes d’aquest estudi realitzat gracies al questionari, serviran per crear un
protocol, especialment dirigit als fisioterapeutes d’AP, per facilitar I'abordatge del pacient amb dolor
cronic.

Responsables: Selma, Marta, Dolors, Alberto, Mayte

3. Grup motor AP

Es vol fer una acci6 coordinada amb la Comissié d’Atencié Primaria per desenvolupar una guia o
protocol d’actuacié de la fiboromialgia dins 'AP. També es planteja I'opcio de fer algun curs divulgatiu
enfocat a fisioterapeutes d’atencié primaria.

La Mayte i I'Ariadna es posaran en contacte amb la coordinadora d’AP per acabar d’acordar la
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proposta conjunta.
Responsables: Dolors, Ariadna, Marta, Mayte.

4. Dia Mundial FB i Dia Mundial DC

e Dia mundial Fibromialgia (12 de maig): Jornada divulgativa a pla¢a Catalunya.

e Dia mundial del Dolor cronic (19 d’octubre): Publicacid a xarxes d’'un video o infografia
donant a conéixer el paper del fisioterapeuta en I'abordatge del dolor cronic.

5. Matinal

Ens agradaria dur a terme una sessi0 matinal sobre el paper de la fisioterapia en DC convidant
ponents de diferents professions sanitaries i obrir la possibilitat a col-laborar amb altres entitats o
societats com SEMDOR o SCD.

La data prevista per aguesta activitat seria a I'octubre.

6. Precs i preguntes

No n’hi ha. Es tanca la sessio a les 21.24 h.

7. Data propera reunio

S’acorda convocar-la en funcié de les necessitats.

Coordinadora: Mayte Serrat
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