
REUNIÓ COMITÉ DEL DOLOR CFC 30.09.25 

 

Reunits: Albert, Claudia, Iana, Dolors i Yolanda. 

Acta redactada per: Yolanda 

 

La Dolors explica temes tractats a l’anterior reunió amb el CFC. 

 

Es decideix que els 5 membres s’alternaran per assistir a les reunions del CFC i també per fer 

les actes. A la reunió de l’1 d’octubre hi assistirà la Yolanda i també farà l’acta d’aquesta reunió. 

Es parla de l’assistència al congrés de Valladolid, la Dolors hi assistirà i se li recomana fer ús 

dels ajuts del CFC. L’Albert no sap encara si hi podrà anar. La resta de membres no hi podrà 

anar. 

 

Propostes que es fan per dur a terme com a grup: 

 

La proposta que es va fer de portar l’Esther Díaz Mohedo per part del nostre grup, per assistir 

com a ponent al congrés del juliol, encara s’està avaluant des-del Col·legi. 

 

L’Albert proposa fer estudi fent una intervenció amb tema: Avenços de la neurociència del 

dolor. 

Es proposa fer una intervenció a escoles o en qualsevol altre grup. 

Ens passarà un estudi similar per valorar si és viable fer-ho. 

La Iana proposa fer una intervenció en grups de risc dolor com oficinistes i la Yolanda proposa 

fer-ho en un grup de dones amb menopausa. 

 

La Clàudia proposa com a activitat de divulgació per als professionals, fer un curs o monogràfic 

amb un psicòleg/psicòloga clínica especialista en dolor en dolor crònic. Amb la intenció que ens 

doni eines i pautes per poder fer un millor acompanyament del pacient. 

La Dolors comenta que pot ser hi ha un topall econòmic que ens limitaria el professional, es 

preguntarà a la reunió amb el CFC el límit de pressupost. 

 

Es preguntarà a la reunió amb el CFC si s’ha de preparar activitat lúdica i si seria viable fer un 

estudi. 

 

Per últim, es decideix que la Iana serà la portaveu de la Comissió del Dolor. A partir d’ara, totes 

les notificacions aniran adreçades a ella i ella les revertirà a la resta de companyes/anys. 

  


