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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 06 Hora d’inici: 21.00 h Data: 01/06/2022 

Assistents: 
Coordinadora ☒ Esther Gil ☒ Ester Salom 
☒ Jesús Almazán ☒ Imma Soler ☒ Xavier Angelats 

Ordre del dia 

1. Formació.
2. Curs ecografia toràcica.
3. DIFT22.
4. Procés de renovació dels membres de les seccions territorials.
5. Projecte de Salut a les escoles.
6. Reunió anual.
7. 4x4 de voleibol de Caldes de Malavella.
8. Pla de Salut de la Regió Sanitària Girona.
9. Jornada de l’Esport femení.
10. Gestió de xarxes socials.

1. Formació

Les propostes formatives per a Girona el 2022 són: 
- Cefalees/cervicàlgia (Jesús Rubio) 
- Fisioterapia vestibular (a poder ser curs, ja que creiem que és un tema extens i d’interès) 
- Gestió d’un centre 
- Anatomia palpatòria 

Restem a l’espera de les noves dates dels següents cursos: 
- Formació d’Spine (falta d’alumnes). 
- Formació d’hipoteràpia: Aquesta formació s’anava a fer amb la reunió anual, però ara que la 
reunió anual s’ha anul·lat restem a l’espera de noves dates.  
- Dolor infantil, finals del 2022. 
- Caminadors posteriors, segons ponent. 
- Pendents de la Comissió de Vestibular per a proposta de formació. 
- Dolor lumbar, pendents de la Cristina Arjonilla per a la proposta de formació per donar continuïtat 
a la de gener.  

Propostes formacions 2023: 
- Cefalees/Cervicàlgies (proposem Jesús Rubio) 
- Fisioteràpia en unitats de cures intensives 
- Fisioteràpia respiratòria 
- Ecografia musculoesquelètica 
- Amputats 
- Fisioteràpia en AVC 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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2. Curs ecografia toràcica
Aquest 21.05.22 a la Secció Territorial de Girona del CFC es va impartir el curs d’ecografia toràcica 
a mans de la Dra. Purificación Pérez-Terán. 
Els ecògrafs es van muntar el divendres 20.05.22. 
El dissabte 21.05.22 a les 9.00 h, el curs donava el tret de sortida. En aquest curs es van tractar 
diferents temes: els principis bàsics de ecografia toràcica, els patrons principals a saber, les 
característiques de les principals patologies respiratòries a nivell d’imatge ecogràfica i, finalment, la 
valoració de la funció diafragmàtica. Adjunto programa del curs. 
Finalment el curs va finalitzar a les 21.00 h sense problemes. 
Finalment es van recollir els ecògrafs el dilluns 23.05.22. En Xavi Angelats va ser el membre de la 
Secció que es va encarregar de anar a muntar i desmuntar el material amb els comercials de la 
marca els dies 20 i 23.  

Ens fa molt feliços des de la Secció comunicar que el curs ha estat tot un èxit. 
La Dra. Pérez ha demostrat ser una experta comunicadora a part d’una experta en la matèria, cosa 
que ha fet el curs interessant i amè a parts iguals.  
El tracte i les facilitats dels comercials tant dels ecògrafs com del simulador, tant a l’hora de 
quedar, proximitat i facilitat d’accés fa que recomanem seguir amb aquesta casa de cares futures 
formacions d’aquest tipus. 
El curs no només ha omplert totes les places disponibles sinó que ha constat amb un 100% de 
assistència per part dels inscrits. 
L’alumnat ha acabat molt content i recomanem molt repetir formacions amb aquesta docent, 
col·laboradors i d’aquesta temàtica. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Coordinació curs Xavi Angelats 21.05.22 

3. DIFT 2022
El dia 8 l’Imma Soler es connectarà a la reunió per acabar de decidir els detalls de la 
cursa. 
Serà uniforme a tot arreu.  

- Cursa d’orientació preparada per una empresa. 
- Finals de setembre inicis d’octubre 
- Acte a Barcelona el 8 o el 15 (dissabtes) d’octubre 
- Es realitza una comissió organitzativa per consensuar de forma unificada el DIFT a 

tot Catalunya. 
Des de la Secció de Girona, qui participarà a la comissió organitzativa és: 

- Proposta de lloc: Girona 
- Proposta de data: 2 d’octubre 
- Aportació econòmica en benefici de: 

AFANOC (Associació de familiars i amics de nens oncològics de Catalunya) 
Contacte:  +34 (93) 237 79 79 afanoc@afanoc.org. 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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- Per part de la Secció de Girona, l’ Imma Soler serà la persona que s’encarregarà de 
formar part d’aquesta junta organitzativa. 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Imma Soler 

4. Procés de renovació dels membres de les seccions territorials
Restem a l’espera de notícies dels nous membres. 

Hem vist al web del CFC que està posada com a membre de la Secció una noia que es diu 
Cristina Oliveras Álvarez i a nosaltres no ens consten noves incorporacions. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
tots 

5. Projecte salut a les escoles
- L’Ajuntament de Banyoles:  

Ens hem posat en contacte amb totes les escoles d’educació primària per tal de presentar 
el projecte de “Salut a les escoles”. 

- Escola Pla de l’Ametller 
- Escola Can Puig 
- Escoles de la Vila Baldiri Reixac 
- Escola La Draga 
- Escola Camins 
- Escola Casa Nostra 

Hem reenviat el correu electrònic i procedirem a fer contacte telefònic si no obtenim 
resposta. Restem a l’espera de la seva resposta 

- L’Ajuntament de Salt: Ja s’han dut a terme les xerrades a les escoles de primària de 
Salt amb motiu de la 11a edició de la setmana de l’activitat física i la salut que 
organitza l’Ajuntament de Salt. 

- Ajuntament de Girona: S’han iniciat les coordinacions pertinents per realitzar una 
xerrada a l’escola Migdia com a “pla pilot”. A la xerrada hi assistirà un dels membres 
de l’equip del Departament de Salut per tal de valorar el projecte i organitzar-ne a la 
resta de les escoles de Girona. 

També ens hem posat en contacte amb les escoles de Caldes de Malavella (Benaula i 
Sant Esteve) i ens han informat que ho miraran de cares al curs vinent, ja que actualment 
tenen el pla escolar molt ple i tancat. 

Al setembre caldria reprendre el contacte amb les escoles de Banyoles, Caldes de 
Malavella, Vilobí d’Onyar i Vidreres. 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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6. Reunió anual (RESTEM A L’ESPERA)
S’ha anul·lat per manca d’inscrits. 
Pengem el PPT de la reunió i restem a l’espera de noves dates per a la reunió. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots 

7. 4x4 voleibol Caldes de Malavella
Hem rebut el correu electrònic amb la informació dels dos fisioterapeutes contractats. 
Ens hi posarem en contacte per organitzar la jornada. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Esther Gil 

8. Pla de Salut de la Regió Sanitària Girona
El passat dia 12 de maig ens van convocar per assistir a la sessió participativa del Pla de 
Salut de la Regió Sanitària de Girona. L’objectiu de la trobada era que diferents 
professionals de la salut poguessin llegir el pla redactat fins al moment per tal de comentar 
si hi veiem alguns aspectes a millorar abans de tirar endavant la versió definitiva. 
La sessió va funcionar de la següent manera: benvinguda per part de l’equip de la Regió 
Sanitària de Girona per, posteriorment, dividir a tots els participants en grups reduïts per 
tal de que tothom pogués exposar el seu criteri. 
La meva actuació va anar dirigida a demanar més presència de la fisioteràpia en tots els 
àmbits de la sanitat pública. Va ser una aportació que els altres professionals van 
corroborar que era una necessitat real. 
Adjuntem l’esborrany del Pla i el resum de l’acta de la reunió on hi consten les nostres 
aportacions. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Berta Serrat 

9. Jornada de l’Esport femení IX
La Berta Serrat s’ha posat en contacte amb l’organització per poder realitzar la 
col·laboració conjunta com cada any.  
Restem a l’espera de la seva resposta. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Precs i preguntes 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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Aquesta acta l’entreguem a través del gmail, però demanem si us plau 
que, per poder utilitzar el correu electrònic de @fisioterapeutes.cat se 
solucionin els problemes d’Spam que hem tingut fins al moment. 

L’aire condicionat de la Secció mou l’aire però no refreda. De cara a 
futures formacions seria necessari que vingués un tècnic a reparar-lo. 

CÀRRECS SECCIÓ 
Els càrrecs queden : 

- Coordinació: Esther Gil 
- Cocoordinació: Berta Serrat 
- Secretari: Xavi Angelats 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Ester Salom i Jesús Almazán 
- Proves esportives: Imma Soler i Jesús Almazán 
- Correu: Imma Soler i Esther Gil 
- Xarxes socials: Xavi Angelats 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots 

Aprovació de l’acta 
S’aprova l’acta a les 22.30 h. 

Data propera reunió 
Dimecres 6 de juliol 21.00 h. 

http://www.fisioterapeutes.cat/

