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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

Num. d’acta: 08

Hora d’inici: 21.00 h

Data: 01/09/2022

Assistents:

Coordinadora Esther Gil

Cristina
Oliveras

XlJesus Almazan

Imma Soler

Xavier
Angelats

Ordre del dia

Formacio.
DIFT22.

Reunidé anual.

arwnE

Projecte de Salut a les escoles.

Jornada de I’esport Femeni.

1. Formacio

Formacions confirmades 2022:

- Seminari técnic Fisioterapia Vestibular. 22/10/22
Coordinen Xavi Angelats, Esther Gil i Cristina Oliveras.
- Curs d’hipoterapia. + Reuni6é anual. 08/10/22

Restem a I'espera de les noves dates del seglients cursos:

- Formacio de Spine. (Manca d’alumnes)

- Dolor infantil, finals del 2022

- Caminadors posteriors, segons ponent
- Pendents Comissi6 Vestibular per proposta de formacio
- Dolor lumbar, pendents de Cristina Arjonilla per proposta de formacié per donar

continuitat a la de gener

Propostes formacions 2023

- Cefalees/Cervicalgies (proposem Jesus Rubio)
- Fisioterapia en unitats de cures intensives

- Fisioterapia respiratoria

- Ecografia musculoesquelética

- Amputats

- Neuro: Fisioterapia en AVC isquemic/hemorragic
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- Gestio d’'un centre
- Anatomia palpatoria
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2. DIFT 2022

Aquest any, el DIFT consistira en una cursa d’orientacio preparada per una empresa
externa (Drac actiu).
Es realitzara el 2 d’octubre a Girona.
La cursa sera de 10.00 h a 12.00 h.
La gent es podra inscriure fins a I'GItim moment tot i que agrairiem, dintre del que es
pugui, que ho fessin amb antelacié.
La inscripci6é sera de 5 euros, inclou: samarreta tecnica de regal, bossa amb
marxandatge i esmorzar saludable.
Aportacié economica en benefici de: AFANOC (Associacié de familiars i amics de
nens oncologics de Catalunya) Contacte: +34 (93) 237 79 79

afanoc@afanoc.org.
Ja hem comencat a fer difusié per xarxes.

Des de la Secci6 de Girona, 'lmma Soler sera la persona que s’encarregara de
formar part d’aquesta junta organitzativa.

Tasques a realitzar
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Imma Soler

3. Projecte salut a les escoles
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Aquest mes de setembre reprenem el contacte amb les escoles de Banyoles, Caldes
de Malavella, Vilobi d’'Onyar i Vidreres.

- Ajuntament de Banyoles:
Ens hem posat en contacte amb totes les escoles d’educacié primaria per tal de
presentar el projecte de “Salut a les escoles”.
- Escola Pla de 'Ametller
- Escola Can Puig
- Escoles de la Vila Baldiri Reixac
- Escola La Draga
- Escola Camins
- Escola Casa Nostra
Hem reenviat el correu electronic i procedirem a fer contacte telefonic si no obtenim
resposta. Restem a I'espera de la seva resposta.

- Ajuntament de Salt: Ja s’han dut a terme les xerrades a les escoles de
primaria de Salt amb motiu de la 11a edici6é de la setmana de I'activitat fisica i
la salut que organitza I'’Ajuntament de Salt.

- Ajuntament de Girona: S’han iniciat les coordinacions pertinents per realitzar
una xerrada a I'escola Migdia com a “pla pilot”. A la xerrada hi assistira un dels
membres de I'equip del Departament de Salut per tal de valorar el projecte i
organitzar-ne a la resta de les escoles de Girona.

També ens hem posat en contacte amb les escoles de Caldes de Malavella (Benaula i
Sant Esteve) i ens han informat que ho miraran de cara al curs vinent, ja que
actualment tenen el pla escolar molt ple i tancat.

Descripci6 de la tasca Responsable Data
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4. Reunid6 anual

La reuni6 anual es realitzara el dia 8 d’octubre.

La reunio anual d’aquest any coincidira amb el seminari técnic d’hipoterapia.
Demanarem pressupost de I'esmorzar a la pastisseria Can Noguera. Necessitem
saber aproximadament el numero de persones que s’esperen.

Tasques a realitzar
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5. X Jornada de I’esport femeni

Ja hi ha oferta a la borsa. Ens han contestat informant-nos que la propera “X jornada
de I'esport femeni” recupera el model anterior a la situacié de pandemia que es va
viure en l'edicié passada. Sera el diumenge 25 de setembre de 9.30-13.30 h a les

places Salvador Espriu, Calvet i Rubalcaba, Catalunyai riu Onyar.

Aquest dimarts 6 de setembre ha tingut lloc la presentacié de la X Jornada de I'Esport
femeni a la sala Ferran Agullé de la Diputacié de Girona. Hi ha assistit el diputat
d’Esports (Jordi Masquef), el regidor d’Esports de I'’Ajuntament de Girona (Adam
Bertran), la representant territorial de 'Esport de Girona (Anna Julia) i la coordinadora
de la Jornada de I'Esport femeni (Olga Praderas). També hi ha assistit 'ambaixadora
d’honor, Laia Palau, actual directora esportiva de I'Uni Girona i 4 ambaixadores més.
- Isabel Sdnchez-Aran, subcampiona de la copa del mon i bussejadora a pulmé lliure
a meés profunditat a escala estatal (80 metres), amb més de set minuts d’apnea.

- Txell Figueras, ciclista de muntanya de Flaga, que competeix en la modalitat de ral-li
(XCO) i en proves de maratd (XCM).

- Yasmina Alcaraz, arbitra de basquet. Actualment, dirigeix partits de 'ACB, 'Eurolliga
i ’Eurocopa femenines, aixi com europeus i mundials de seleccions de la FIBA, també
en el format 3x3.

- Nora Cornell, surfista de neu que aquest 2022 ha participat a 'European Youth
Olympic Festival de I'especialitat.

Tasques a realitzar
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Assisténcia a la jornada Esther Gil i Jesus |25

Almazan Setembre
2022

Precs i preguntes

- Aquesta acta I'entreguem a través del gmail perd demanem, si us plau, que, per
poder utilitzar 'adrega de @fisioterapeutes.cat, se solucionin els problemes d’Spam
que hem tingut fins al moment.

- L’aire condicionat de la Seccié mou l'aire perd no refreda. De cara a futures
formacions, seria necessari que vingués un técnic a reparar-lo.
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CARRECS SECCIO

Els carrecs queden :
- Coordinacio: Esther Gil
- Cocoordinacio: Berta Serrat
- Secretari: Xavi Angelats
- Formaci6: Tots
- Comunicaci6: Ester Salom i Jesus Almazan
- Proves Esportives: Imma Soler i Jesus Almazan
- Correu: Imma Soler i Esther Gil
- Xarxes saocials: Xavi Angelats

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable
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Aprovacié de I'acta

S’aprova l'acta a les 22. 00 h.

Data propera reuni6

Dimarts 6 de setembre 21.00 h.
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