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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

Num. d’acta: 3 Hora d’inici: 19.00 h Data: 02/03/2023

Assistents:

Coordinador

a

Esther Gil Ester Salom Cristina Oliveras

XJesus Almazan Imma Soler Xavier Angelats

Ordre del dia

arwbdE

Formacio.

Projecte de Salut a les escoles.
Jornada Esport Femeni
Reunié anual.

Baixes.

1. Formacioé

Cursos confirmats 2023:

Seminari técnic d’'amputats (4 h): 11.03 Coordina Esther Gil i Xavi Angelats. Assisténcia,
tots, ja que coincideix amb la reunié anual.

Seminari técnic fisioterapia en AVC (6 h): 18.03 Coordina Cristina Oliveras.

Curs UCI: 13i 14 de marg¢ part tedrica online i 14, 15 i 16 d’abril part practica. Coordina
Xavi Angelats.

Punts gallet: 5, 6, 7 maig, 19, 20, 21 maig i 2, 3 i 4 de juny. Ens dividim la coordinacio6 entre
tots els membres de la Seccid.

Simulacio: Des de la Junta ens han proposat el seglient canvi de dates: 19 i 20 de maig
online i 26-27 de maig presencial. A causa del canvi de dates, finalment el coordinara el
Jesus Almazan en lloc del Xavi Angelats.

Cervicals amb Cristina Arjonilla: 30/09 i 01/10. Coordina Xavi Angelats.

Restem a I'espera dels cursos:

- Formacio de Spine Control.

- Dolor infantil, finals del 2022.

- Caminadors posteriors, segons ponent.

Propostes formacions 2023:

Fisioterapia respiratoria en pediatria
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- Ecografia musculoesqueletica
- Anatomia
- Ganxos
Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié
Tots

2. Projecte salut a les escoles

Hem contactat amb les escoles de la zona de la Selva interior.

Hem rebut resposta per part de Maganet, que hi estan interessats, pero aquest any tenen el pla de
treball ple i de cares al curs vinent els hi quadraria molt i, si segueix vigent, ho tindran en compte i
sol-licitaran la xerrada-taller.

Agraits de poder alleugerir la carrega de treball de les responsables del projecte tot realitzant
contactes amb escoles de la nostra zona.

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Ester Salom

3. Jornada Esport Femeni

El dia 9 de febrer de 2023 va tenir lloc la presentacié de la 11a edici6 de la Jornada de I'Esport
Femeni a la ciutat de Girona.

Va ser un acte que va comptar amb la preséncia del regidor d’Educacio, Infancia i Esports de
I'’Ajuntament de Girona, Adam Bertran; el diputat d’Esports de la Diputacié de Girona, Jordi
Masquef; la representant territorial de I'Esport a Girona de la Generalitat de Catalunya, Anna Julia,
i la idedloga i coordinadora de la Jornada, Olga Praderas, van presentar els detalls de I'11a edicié
de la Jornada de I'Esport Femeni de Girona, que tindra lloc a la ciutat el dia 5 de marg.

Es una jornada important, on any rere any s'’intenta potenciar, fer visible i reivindicar la preséncia
de la dona en el moén de 'esport. Al llarg d’aquestes 11 edicions, aquesta jornada s’ha convertit en
una plataforma per trencar estereotips i mostrar a les nenes, noies i dones de casa nostra que
I'esport no només queda reservat al 50 % de la poblacio.

Hi haura exhibicions, tornejos, ambaixadores que sén referent per a les nostres fémines, activitats
preventives com la nostra (participacio per conscienciar de la importancia dels habits saludables i
de la importancia de la fisioterapia en la prevencio de lesions, realitzant també un circuit
propioceptiu/informatiu), etc.

Valoracié molt positiva i important en aquest tipus d’actes, on no nomeés es contribueix a donar
suport a actes tan importants com la visibilitat de la dona en el mén de 'esport, sin6 que a més ens
visibilitza a nosaltres com a professionals sanitaris de referéncia en la prevencid i tractament de
lesions.

Adjuntem informe d’activitat de la roda de premsa i el formulari d’esdeveniment.

Tasques a realitzar

Descripcié de la tasca | Responsable | Data realitzacio
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| | Imma Soler |

4. Reuni6 anual

Queda confirmat que farem coincidir la reunié anual amb el Seminari técnic d’amputats el dia
11/03.

Tots els membres de la Seccid assistiran a la reunié anual. La Cristina Oliveras i en Xavi Angelats
es quedaran després coordinant el Seminari técnic d’amputats.

Gestionat tema catering.

En Xavier Angelats ha confeccionat el material de la reunié anual en format PPT. Adjunta informe
d’activitat.

Tasques a realitzar

Descripci6 de latasca Responsable Data realitzacio

Tots

5. Baixes

L’Esther Gil i 'Ester Salom ens han anunciat avui que el mes de abril sera el seu Ultim mes com a
membres de la Secci6 Territorial de Girona.

Quedem pendents de noves incorporacions.

Quan es concretin aquestes noves incorporacions, reestructurarem funcions dins la Seccio.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Tots

Precs i preguntes

CARRECS SECCIO

Els carrecs queden:
- Coordinacio: Esther Gil
- Cocoordinaci6: Berta Serrat
- Secretari: Xavi Angelats
- Formaci6: Tots
- Comunicaci6: Ester Salom i Jesus Almazan
- Proves esportives: Imma Soler i Jesus Almazén
- Correu: Imma Soler i Esther Gil
- Xarxes socials: Xavi Angelats

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzaci6

Tots

| Aprovacié de l'acta
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S’aprova I'acta a les 20.00 h.

Data properareunio

Dijous, 13 d’abril a les 19.00 h.
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