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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

NUm. d’acta: 03 Hora d’inici: 21.00 h Data: 02/03/2022

Assistents:

Coordinadora | X Esther Gil X Ester Salom

XJesus Almazan Imma Soler Xavier Angelats

Ordre del dia

Formacio.

Procés de renovaci6 dels membres de les seccions territorials.
Projecte de Salut a les escoles.

Reunié anual.

3x3 Caldes de Malavella.

Diari de Girona.

oA LNE

1. Formacio

Les propostes formatives de Girona per al 2022 son:

Hipoterapia

Jornada territorial / reunié anual

- Cefalees/cervicalgia (Jesus Rubio)
- Fisioterapia vestibular (a poder ser curs, ja que creiem que és un tema extens i d’interés)
- Gestio d'un centre
- Anatomia palpatoria
Restem a I'espera de les noves dates del curs de:
- Formacié de Spine (falta d’alumnes)
- Formacio d’hipoterapia: la Comissié ens passara informacio
Formacions 2022

- Suport Vital Basic, 30 d'abril. Ester Salom

- Taller d'innovacié, 26 mar¢. Coordina Jesus Almazan. Ens agradaria saber quants inscrits
hi ha de moment per a aquesta formacio i si esta previst que tiri endavant o no.

- Curs d’eco toracica, 21-22 maig. Coordina Xavi Angelats.

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Tots
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2. Procés de renovacio dels membres de les seccions territorials

Des de la Seccio Territorial de Girona confirmem que tots els membres de la Secci6 renovarem la
nostra participacio. Tot i aixo, sol-licitem I'entrada d’un nou membre, ja que durant aquest any, per
motius personals, tindrem 2 baixes temporals.

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Tots

3. Projecte Salut a les escoles

- L’Ajuntament de Banyoles ens ha informat que podem contactar directament amb
els centres educatius i ens ha facilitat un enllag amb adreces i telefons, també
comentaran el projecte a la propera reunié que tinguin amb els centres educatius.

- L’Ajuntament de Salt (Pepa Gispert i Martinell, tecnica de Salut i Qualitat de Vida)
ens ha confirmat que el mes d’abril fan la 12a edicié de la Setmana de I'activitat
fisica i la salut, i organitzen diverses activitats i propostes durant tot el mes als
cursos de P5 a batxillerat. Ens proposen fer la xerrada del Projecte de salut a les
escoles per als alumnes de 4t de primaria de totes les escoles de Salt.

Ens demanen una persona referent del projecte per poder-hi contactar. La Roser Alfonso
del Col-legi de Fisioterapeutes s’ocupa de les gestions pertinents. Restem a I'espera de
saber com sera la col-laboracio.

- Ajuntament de Girona: El passat 1 de marc¢ I'Esther Gil i 'Ester Salom es varen
reunir amb la Pili Buil, cap de seccio de Serveis Educatius, i amb la Carme Fornells,
directora del centre jove de salut, per presentar el projecte de Salut a les escoles.
Els hi hem entregat 4 copies dels comics de la "Lola", que faran arribar als
respectius regidors d'Educacio i de Salut.

El projecte els ha interessat molt i té cabuda dins d'un itinerari que tenen en marxa sota el
titol d'Alimentacio saludable i activitat fisica.

Ens enviaran un correu electronic amb els horaris disponibles d'una escola per fer una
prova i, incloure’l dins dels recursos educatius del curs 22-23. Aquesta proposta seria per
al mes d'abril.

Restem a l'espera de la seva resposta.

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacio

Tots

4. Reunig anual (RESTEM A L’'ESPERA)

Hem estat mirant els seminaris técnics que hi ha en marxa al CFC i creiem que seria
interessant fer coincidir la reunié anual amb algun seminari tecnic com el d"“Abordatge del
corredor” 0 “Sol pelvia i sindrome del dolor miofascial”.

Si de fisioterapia vestibular es pot fer un curs creiem que seria més interessant, pero, de
no poder ser, si s’ha de fer un seminari técnic també seria un bon dia.
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Necessitem els pressupostos de la Seccio del 2021 per actualitzar el PPT de la reunio.

El programa seria:
- 9h-9.30 h Reunié anual
- 9.30 h-10 h Esmorzar saludable
- 10 h - 14 h Taller d'innovaci6

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Tots

5. 3x3 Caldes de Malavella

Hem fet contacte amb I'organitzacio del “3x3 de basquet” de Caldes de Malavella. Es un torneig que forma
part del circuit 3x3 de la Federaci6é Catalana de Basquet. El club organitzador, el Club Esportiu Caldes, no
disposa de fisioterapeuta per cobrir I'esdeveniment. Es un torneig obert a tots els participants de totes les
edats, amb i sense relacio préevia amb el basquet, que es duu a terme durant el mati del 3 d’agost i que acull
aprox. 600 participants. Ja han publicat I'oferta de feina per als fisioterapeutes que vinguin a cobrir
I'esdeveniment. Recordem el material necessari:

2 lliteres, 2 rotllos de paper de llitera, 4 tisores, 4 cremes, 4 gels hidroalcohdlics, 2 paquets de tovalloletes
humides, 1 ploter del CFC, 4 samarretes del Col-legi.

També marxandatge del CFC per tenir a I'envelat dels fisioterapeutes per entregar als participants que hi
acudeixin.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Tots

6. Diari de Girona

Ens va contactar en Xavier Barrachina per demanar-nos una representant per realitzar una entrevista amb el
Diari de Girona. El fil de I'entrevista és I'afectacié del col-lectiu després de la pandémia.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacio

Berta Serrat

CARRECS SECCIO

Els carrecs queden :
- Coordinaci6: Esther Gil
- Cocoordinacio: Berta Serrat
- Secretari: Xavi Angelats
-  Formacio: Tots
- Comunicaci6: Ester Salom i Jesus Almazan
- Proves esportives: Imma Soler i Jesus Almazan
- Correu: Imma Soler i Esther Gil
- Xarxes socials: Xavi Angelats

Aprovacio de I'acta

S’aprova l'acta a les 22.30 h.

Data propera reunio

Dimecres 2 de marg 21.00 h.
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