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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 8 Hora d’inici: 18.30 h Data: 03/10/2023 

 

Assistents: 

Coordinadora                     ☒ Cristina Oliveras 

☒Jesús Almazán ☒ Imma Soler ☒ Xavier Angelats 

Ordre del dia 
 

1. Formació. 
2. Curs cervicals 
3. Renovació seccions. 
4. DIFT. 
5. Reestructuració càrrecs Secció. 
6. Seu Secció. 

 

1. Formació 

Cursos confirmats 2023: 
 

- S’ha realitzat el Curs de cervicals amb Cristina Arjonilla: 30/09 i 01/10. 
Dissabte de 9.00 h a 14.15 h i de 15.30 h a 20.45 h; diumenge de 9.00 h a 14.15 h. 

 
Restem a l’espera dels cursos: 
- Formació de Spine Control. 
- Dolor infantil, restem a l’espera de noves dates des de finals del 2022. 
- Caminadors posteriors, segons ponent. 
 
Propostes formacions 2024 
 

- Fisioteràpia respiratòria en pediatria (hem vist que s’ha obert a Barcelona i té 
llista d’espera, proposem portar-lo també a Girona). 

- Ecografia musculoesquelètica 
- Monogràfic d’espatlla amb Lluís Puig 
- Anatomia 
- Ganxos 
- Cefalees amb Jesús Rubio 
- Epte o Epi 

 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

2. Curs Cervical 

El cap de setmana del 30/09 i 1/10 ha tingut lloc, a la Secció, el Curs d’especialització 
sobre el maneig del dolor cervical, diagnòstic i tractament. 
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El dissabte matí hem parlat de raonament clínic, la importància de realitzar un bon 
diagnòstic i sensibilització central. 
El dissabte tarda hem tractat les principals síndromes clíniques de columna lumbar i com 
tractar-les. 
El diumenge hem realitzat la part més pràctica, abordant la columna cervical.  
El cap de setmana ha transcorregut sense incidències i tot ha anat com estava previst. 
Els alumnes han acabat molt satisfets i compartint la sensació que són necessaris més 
cursos com aquest. 
L'assistència ha sigut del 100 % dels alumnes inscrits. Valorem positivament aquesta 
formació des de la Secció. 
 
Adjuntem Informe d’activitat i fotografies.  

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

3. Renovació seccions 

Des de la Secció de Girona, els 4 membres que quedem a la Secció tenim intenció de 
seguir. 

Aquest mes ens comuniquen que s’incorporarà un nou membre, en Nil Jodar. Hem 
contactat amb ell, assistirà a la reunió del novembre. 

Restem a l’espera de les 2 incorporacions que resten. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

4. DIFT 

Fem proposta d’activitat per a La Marató de TV3 d’enguany, centrada en la salut 
reproductiva i sexual. Hem fet contacte via correu electrònic amb la Mireia Grossman.  

Adjuntem proposta validada per la Junta i el correu electrònic de contacte amb la Mireia 
del qual no hem tingut resposta.  

- PONENTS: Restem a l’espera de resposta de la Mireia i de si vosaltres hi podeu fer 

contacte (Enviem correu electrònic a l’Ingrid, contacte fructuós amb bona 

predisposició de la ponent, accepta la proposta). 

- DATA: Ens dona data per al 19 de novembre. 

- LLOC I DURADA: Ens podríeu ajudar o orientar d’algun lloc aquí a Girona per fer 

l’activitat? Si no, contactem amb l’Ajuntament i sol·licitem un espai. 
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- PROMOCIÓ: Volíem fer promoció via ràdio, premsa, Ajuntament de Girona… La 

ponent ens envia 3 tips divulgatius relacionats amb conferència, falta afegir la falca 

del Col·legi per promocionar l’activitat.  

- INSCRIPCIÓ: Com podem fer de la manera més senzilla i eficaç possible les 

inscripcions per tenir una idea del número d'assistents. A través d’enllaç a xarxes, a 

web, etc? 

- REFRIGERI: Depenent del temps de durada de l’activitat proposem un refrigeri al 

final de l’activitat (amb Casa Moner sempre hem tingut  bons resultats i 

s’encarreguen de tot). 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

5. Reestructuració càrrecs secció 

Els quatre membres que quedem a la Secció de Girona: Imma Soler, Xavi Angelats, 
Cristina Oliveras i Jesús Almazán tenim intenció de seguir. 

Esperem a què es concretin les noves incorporacions per fer la redistribució de càrrecs i 
responsabilitats dins la Secció.  

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

6. Seu Secció 

Se'ns ha informat des de la Junta que deixarem la seu de Girona, falta conèixer la data 
exacte de finalització d’ús.  

Agrairíem que se'ns informés de com procedir a partir d'ara amb les reunions, formacions 
etc. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

Precs i preguntes 
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CÀRRECS SECCIÓ 

Els càrrecs queden : 
- Coordinació:  
- Cocoordinació: 
- Secretari: 
- Formació: 
- Comunicació: 
- Proves esportives: 
- Correu: 
- Xarxes socials: 

 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

Aprovació de l’acta 

S’aprova l’acta a les 19.30 h. 

 

Data propera reunió 

Dimarts 7 de novembre 18.30 h. 
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