
 

 

ACTA DE REUNIÓ 
QT07D07 

 Versió 01 
Pàgina 1 de 4 

 

 

 

www.fisioterapeutes.cat 
 

 

SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 3 Hora d’inici: 18.30 h Data: 04/03/2024 

 

Assistents: 

Coordinadora     ☒ Imma Soler     
 
☒ Xavi Angelats 

☒Jesús Almazán ☒         Cristina Oliveras ☒ Nil Jodar 

Ordre del dia 
 

1. Formació. 
2. Formació Fibròlisi instrumental miofascial. 
3. Curs de Diatèrmia, 2 de març.  
4. 3x3 benèfic Vilablareix. 
5. Regió Sanitària Girona. 
6. Jornada Esport Femení. 
7. Seu Secció. 

 

1. Formació 

Restem a l’espera de confirmar dates dels cursos: 
- Fisioteràpia respiratòria pediàtrica: Seguim a l’espera de confirmació 10, 11, 31 de 

maig i 1 de juny de 2024  
- Suport Vital Bàsic 
- Cefalees 

 
Propostes formacions 2024: 

- Ecografia musculoesquelètica 
- Monogràfic d’espatlla amb Lluís Puig 
- Anatomia 
- Cefalees amb Jesús Rubio  
- Epte o Ep. 
- Formació de Spine Control 
- Dolor infantil, restem a l’espera de noves dates des de finals del 2022. 
- Caminadors posteriors, segons ponent. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  
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2. Formació fibròlisi instrumental miofascial 

El cap de setmana del 23 - 24 de febrer es va dur a terme el primer seminari de la 
formació de fibròlisi instrumental miofascial. 
Aquest curs és el primer curs impartit a Girona a través de la subvenció de més de 
450.000 € provinents dels fons europeus Next Generation que es destinaran a formació 
gratuïta per a tots els col·legiats. 
En Xavi Angelats ha anat a fer còpies de les claus de la Secció i en deixa una a la seu per 
tal que el guàrdia en tingui una per a futures edicions.  

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

   

 

3. Formació diatèrmia 

2 de març de 2024:  
Matí 10.00 h a 14.15 h: Noves aplicacions de la diatèrmia en els tractaments de 
fisioteràpia. Coordina en Nil Jodar. 
Tarda 15.30 h a 19.45 h: Ús de la diatèrmia en les disfuncions del sòl pelvià. Coordina la 
Laura Ize. 
 
En l’horari del matí les ponents van explicar contingut relacionat amb l'ús general de la 
diatèrmia sobre diferents àmbits de la fisioteràpia. La jornada de tarda anava enfocada a 
l'ús de la diatèrmia en el sòl pelvià. 
La formació va tenir molt bona rebuda, ja que va haver-hi un 100 % d’assistència amb 35 
persones inscrites al curs del matí i 18 al curs de tarda. Les dues formacions van anar 
sobre temps, i s’incloïa contingut teòric i pràctic en ambdues formacions.  
 
En general, no hi va haver cap incidència i tant docents com assistents van gaudir de la 
formació donant un bon feedback.  
 
Com a aspectes a destacar:  
El curs del matí va començar puntual, però fins ben bé una hora després (11.00 h) va anar 
arribant gent i trencava el ritme de la ponència lleugerament. D'altra banda, el fet d'haver-
hi inscrites 35 persones va limitar l’espai i sobretot la possibilitat de participar activament 
en la part pràctica ja que tant l'equip docent com els membres de la Secció havien 
comptabilitzat un aforament d’entre 20 i 25 persones. Durant la jornada de tarda, la part 
pràctica va permetre una major participació pel fet d’haver-hi menys persones. 
 
Malgrat això, reiterar que el feedback rebut va ser positiu. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Nil Jodar i Laura Ize 02/03/2024 
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4. 3x3 benèfic Vilablareix 

Des de la Junta se’ns ha fet saber que aquest any s’intentaria donar més importància a 
activitats que impliquin més directament la difusió i promoció de la fisioteràpia i no tant la 
intervenció clínica directa, així que malauradament no hi haurà participació del CFC en 
actes d’aquest estil.  

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Xavier Angelats 02/06/24 

5. Regió Sanitària Girona 

Se’ns ha convocat a la primera sessió constitutiva del Consell Assessor del Campus de 
Salut que se celebrarà el proper dijous 7 de març, a les 10.30 hores. 
A aquesta primera reunió hi acudirà Ramon Aiguadé com a representant del CFC.  

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Xavier Angelats 26/05/24 

 

6. Jornada de l’Esport Femení 

El 13 de febrer hi va haver la roda de premsa informativa de la jornada a la seu de la 
Diputació de Girona; va recollir informació i material per xarxes l’Imma Soler.  
 
El 28 de febrer vam tenir reunió informativa amb els organitzadors de l’acte, s’hi van 
connectar la Laura Ize i l’Imma Soler.  
 
A la reunió es va parlar del funcionament de l’acte en si, d’organització i situació de cada 
institució i precs i preguntes varis. 
 
Hem fet llista de material que adjuntem a la carpeta. 
 
Restem a l’espera de tenir els dos candidats/es per poder organitzar el dia/activitat al més 
aviat possible. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Imma soler 10/03/24 

 

Precs i preguntes 

 

 

 

CÀRRECS SECCIÓ 

Els càrrecs queden: 
- Cocoordinació: Imma i Xavi 
- Secretari: Nil i Cristina 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Jesús 
- Proves esportives: Laura  
- Correu: Nil i Cristina  
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CÀRRECS SECCIÓ 

- Xarxes socials: Xavi i Imma 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 
 

Aprovació de l’acta 

S’aprova l’acta a les 19.30 h. 

 

Data propera reunió 

Dimarts, 9 d’abril a les 18.30 h. 
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