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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 2 Hora d’inici: 18.30 h Data: 06/02/2024 

 
Assistents: 

Coordinadora     ☒ Imma Soler      
☒ Xavi Angelats 

☒Jesús Almazán ☒ Laura Ize           ☒ Cristina Oliveras ☒ Nil Jodar 
Ordre del dia 

1. Formació. 
2. 3x3 benèfic Vilablareix. 
3. Regió Sanitària Girona. 
4. Jornada Esport Femení. 
5. Seu Secció. 

 
1. Formació 
Formacions confirmades: 

- 2 de març de 2024:  
Matí 10.00 h a 14.15 h : Noves aplicacions de la diatèrmia en els tractaments de 
fisioteràpia. Coordina en Nil Jodar. 
Tarda 15.30 h a 19.45 h : Ús de la diatèrmia en les disfuncions del sòl pelvià. 
Coordina la Laura Ize. 

 
Restem a l’espera de confirmar dates dels cursos: 

- Fisioteràpia respiratòria pediàtrica. 
- Formació de Spine Control. 
- Dolor infantil, restem a l’espera de noves dates des de finals del 2022. 
- Caminadors posteriors, segons ponent. 

 
Propostes formacions 2024: 

- Ecografia musculoesquelètica. 
- Monogràfic d’espatlla amb Lluís Puig. 
- Anatomia. 
- Cefalees amb Jesús Rubio.  
- Epte o Epi. 

 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Tots  
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2. 3x3 Benèfic Vilablareix 
Hem fet contacte amb l’organització del “3x3 benèfic pel suport dels nens i nenes amb 
diabetis” de Vilablareix. 
És la primera edició d’un torneig solidari organitzat pel Club Bàsquet Vilablareix, no 
disposa de fisioterapeuta per cobrir l’esdeveniment. 
És un torneig obert a tots els participants de totes les edats, es durà a terme durant el dia 
2 de juny al pavelló de Vilablareix. Pensem que és un bon esdeveniment per tenir 
representació de la nostra professió. 
L’organització instal·larà un carpa per als fisioterapeutes a la mateixa zona esportiva. 
 
A més del material necessari ja esmentat, podria ser interessant aportar algun 
marxandatge de divulgació per poder repartir entre els participants que acudeixin a la 
carpa de fisioteràpia. 
 
Adjunto formulari esdeveniment. 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Xavier Angelats 02/06/24 

 
 
3. Regió Sanitària Girona 
Ens ha arribat aquest correu electrònic a la Secció: 
 
“Us informem que s’està impulsant la constitució del Consell Assessor del Campus de Salut de la 
Regió Sanitària Girona, liderada pel Departament de Salut, i que constituirà un espai estable de 
participació. Hi haurà representació de la ciutadania, col·legis professionals, associacions de 
pacients, sindicats, de les entitats proveïdores de salut de la Regió Sanitària, del món local i d’altres 
departaments de la Generalitat de Catalunya. El Consell es reunirà de forma periòdica i tindrà 
l’encàrrec de fer seguiment dels avanços en relació amb el projecte (urbanístics, arquitectònics i 
assistencials). 
  
Des de la Regió Sanitària Girona us convidem a formar-ne part amb la representació d’1 membre. 
Caldrà que decidiu la persona que us representarà en el Consell Assessor i que ens detalleu nom, 
cognoms, correu electrònic i telèfon de contacte abans del 12 de febrer.” 
 
Agrairíem que se’ns digués si des del CFC s’enviarà algú, necessiteu que des de la Secció 
us donem un cop de mà i d’enviar algú que es doni resposta a la regió sanitària de Girona, 
ja que creiem important que el col·lectiu de fisioterapeutes tingui veu en el procés de 
constitució del nou campus de Salut de la regió sanitària de Girona. 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Xavier Angelats 26/05/24 
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4. Jornada Esport Femení 2024 
El proper 10 de març se celebra la Jornada de l’Esport Femení.  
Enguany ens hi han tornat a convidar i ens complau, com sempre, que comptin amb 
nosaltres i poder formar part d'aquesta ja mítica jornada. 
 
La nostra activitat serà el circuit  propioceptiu, una activitat de caràcter pràctic i divulgatiu, 
que hem presentat vàries vegades a la Jornada de l'Esport Femení.  
 
Aquest circuit no només pretén proporcionar experiències pràctiques, sinó també difondre 
coneixements sobre la importància de la fisioteràpia tant en el tractament com en la 
prevenció de lesions. 
 
El proper 28 de febrer tenim reunió informativa amb els organitzadors de l’acte, s’hi 
connectaran la Laura Ize i l’Imma Soler. 
El proper 13 de febrer a les 12.00 h hi ha roda de premsa a la seu de la Diputació de 
Girona. 
 
Es necessiten dos fisioterapeutes per dur a terme les activitats de la Jornada de l'Esport 
Femení, demanem obrir borsa per tal de concretar qui vindrà. 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Imma soler 10/03/24 

 
5. Seu Secció 
De moment se’ns ha comunicat que seguirem a la seu de la Secció fins a nou avís així que 
seguim programant les activitats del 2024 amb normalitat comptant amb la seu. 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Tots  

 
 
 
 
Precs i preguntes 
Referent a la xerrada del sòl pelvià per a la Marató, voldríem saber 
si s’ha pogut fer una remuneració ni que sigui com a mínim per 
desplaçament i dieta de la Mireia Grossman.  

És una molt bona comunicadora/divulgadora a tenir en compte per 
a propers cursos del sòl pelvià. 

Gràcies. 
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CÀRRECS SECCIÓ 
Els càrrecs queden: 

- Co-coordinació: Imma i Xavi 
- Secretaria: Nil i Cristina 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Jesús 
- Proves esportives: Laura  
- Correu: Nil i Cristina  
- Xarxes socials: Xavi i Imma 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data 

realització 
 Tots  

 
Aprovació de l’acta 
S’aprova l’acta a les 19.30 h. 

 
Data propera reunió 
Dimarts, 5 de Març a les 18.30 h. 
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