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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta:04 Hora d’inici: 21.00 h Data: 06/04/2022 

Assistents: 
Coordinadora ☒ Esther Gil ☒ Ester Salom 
☒ Jesús Almazán ☒ Imma Soler  Xavier Angelats 

Ordre del dia 
1. Formació.
2. Reunió trimestral.
3. DIFT22.
4. Procés de renovació dels membres de les seccions territorials.
5. Projecte de Salut a les escoles.
6. Reunió anual.
7. 3x3 Caldes de Malavella.
8. Diari de Girona.
9. Jornada de l’Esport femení.

1. Formació
Taller d’innovació 26 març. Coordina Jesús Almazán. S’adjunta informe d’activitat. 

Les propostes formatives per a Girona el 2022 són: 
- Cefalees/cervicàlgia (Jesús Rubio) 
- Fisioterapia vestibular (a poder ser curs, ja que creiem que es un tema extens i d’interès) 
- Gestió d’un centre 
- Anatomia palpatòria 

Restem a l’espera  de les noves dates del curs de: 
- Formació de Spine  (falta d’alumnes) 
- Formació d’hipoteràpia: la Comissió ens passarà informació. Serà la reunió anual. 
- Dolor infantil, finals del 2022 
- Caminadors posteriors, segons ponent 
- Embenats multicapa. 
- Pendents Comissió Vestibular per a proposta de formació 
- Dolor lumbar, pendents de Cristina Arjonilla per a proposta de formació per donar continuïtat a la 
de gener  

Formacions 2022 
- Suport Vital Bàsic. 30 d’abril. Ester Salom 
- Curs d’eco toràcica: 21-22 maig. Coordina Xavi Angelats. El docent es posarà en contacte 

amb en Xavi per quedar el dia abans de la formació per tal de venir a la seu a preparar 
l’aula 

- Hipoteràpia: 4 juny 2022 juntament amb la reunió anual 

Formacions 2023 
- Cefalees/Cervicàlgies (proposem Jesús Rubio) 
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- Gestió d’un centre 
- Anatomia palpatòria 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Tots 

2. Reunió trimestral
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior
2. Renovació dels membres seccions

A Girona no s’ha presentat cap interessat. Podem proposar i demanar a algú que 
coneixem si els interessa entrar. 

3. DIFT
Serà uniforme a tot arreu. 

- Cursa d’orientació preparada per una empresa 
- Finals de setembre inicis d’octubre 
- Acte a Barcelona el 8 o el 15 (dissabtes) d’octubre 
- Es realitza una comissió organitzativa per consensuar de forma unificada el DIFT a 

tot Catalunya. 
4. FTP22

- 27 i 28 de maig 
- Com a Secció hi estem convidats, cal informar de qui hi vol anar, ens hi podem 

inscriure a l’últim moment; evitar inscriure-s’hi i no assistir-hi. 
- De moment hi ha uns 1.500 inscrits. 

5. Formació 2022
6. Campanya salut a les escoles

- Per ara hi ha unes 80 escoles participants i 130 xerrades fetes i previstes 
7. Precs i preguntes

- Projecte COVID Persistent s’està acabant de dissenyar, veurà la llum a l’octubre. 
- Guia pràctica clínica dissenyada per Jordi Vilaró 
- Formació online, s’adquirirà distintiu/certificat per al centre que pot atendre 

COVID Persistent dins l’evidència científica, a través de l’activitat física 
terapèutica. 

- El CFC finançaran els grups d’activitat física terapèutica per dur a terme el 
tractament. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Tots 

3. DIFT 2022
Serà uniforme a tot arreu. 

- Cursa d’orientació preparada per una empresa. 
- Finals de setembre inicis d’octubre. 
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- Acte a Barcelona el 8 o el 15 (dissabtes) d’Octubre 
- Es realitza una comissió organitzativa per consensuar de forma unificada el DIFT a 

tot Catalunya. 
Des de la Secció de Girona, qui participarà a la comissió organitzativa és: Imma Soler 

- Proposta de lloc: Girona, Olot 
- Aportació econòmica en benefici de: 

AFANOC (Associació de familiars i amics de nens oncològics de Catalunya) 
Contacte:  +34 (93) 237 79 79 afanoc@afanoc.org. 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Imma Soler 

4. Procés de renovació dels membres de les seccions territorials
Les places han quedat desertes per falta d’inscrits. 
Des de la Secció proposem a Sergi Escura i a Imma Vergara. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Tots 

5. Projecte salut a les escoles
- L’Ajuntament de Banyoles:  

Ens hem posat en contacte amb totes les escoles d’educació primària per tal de presentar 
el projecte de “Salut a les escoles”. 

- Escola Pla de l’Ametller 
- Escola Can Puig 
- Escoles de la Vila Baldiri Reixac 
- Escola La Draga 
- Escola Camins 
- Escola Casa Nostra 

Restem a l’espera de la seva resposta 

- L’Ajuntament de Salt: (Pepa Gispert i Martinell, tècnica de Salut i Qualitat de Vida) 
ens ha confirmat que al mes d’abril fan la 12a edició de la Setmana de l’activitat 
física i la salut, i organitzen diverses activitats i propostes durant tot el mes per als 
cursos de P5 a batxillerat. Ens proposen fer la xerrada del Projecte de salut a les 
escoles per als alumnes de 4t de primària de totes les escoles de Salt. 

Ens demanen una persona referent del projecte per poder-hi contactar. La Roser Alfonso 
del Col·legi de Fisioterapeutes s’ocupa de les gestions pertinents. Restem a l’espera de 
saber com serà la col·laboració. 

- Ajuntament de Girona: Presentació del document que ens demana l'Ajuntament de 
Girona per tal de que el projecte ‘Salut a les escoles’ formi part del seu programa 
durant el curs 2022/2023. 
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- Ajuntament de Vidreres:  han enviat la proposta a les dues directores dels centres 
educatius de Vidreres, si els interessa es posaran en contacte directament amb 
nosaltres, per part de l’Ajuntament no hi veuen cap impediment de dur a terme 
aquest projecte. Restem a l’espera de la seva resposta. 

- L'Ajuntament de Vilobí d'Onyar ens comenta que veu el projecte molt interessant no 
només per a les escoles (ho fem arribar a la regidora d'Educació del municipi), si no 
també per al centre/casal jove del poble (nenes i nens de 12 a 15 anys). Pensem 
que no és incompatible si per part del fisioterapeuta explica el contingut del còmic 
d'una manera menys infantil i més atractiva per als adolescents.  

- Presentació del document que ens demana l'Ajuntament de Girona per tal que el 
projecte ‘Salut a les escoles’ formi part del seu programa durant el curs 2022/2023. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Tots 

6. Reunió anual (restem a l’espera)
Ja tenim data, que és el 04.06.22 
La reunió es farà coincidir amb la formació d’hipoteràpia. 
El programa seria: 

- 9 - 9.30 h la reunió anual 
- 9.30 – 10 h esmorzar saludable 
- 10 – 14 h formació hipoteràpia 

Queda pendent que la Comissió d’Hipoteràpia ens confirmi l’horari i la durada. 
Ja hem passat a la Junta opcions de càtering.  
Contem amb un màxim de 20 persones més els membres de la Secció i docents per 
l’aforament de la Secció. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots 

7. 3x3 Caldes de Malavella
La jornada va començar a 9.00 h. Els dos fisioterapeutes contractats van arribar amb 
molta puntualitat. Vam preparar les lliteres i la resta del material a l’envelat de la tarda 
principal, exterior amb una estufa per aclimatar l'esplai. Vam fer coordinació amb el 
personal d'infermeria/ambulància del torneig per tal de l'estar ubicats en cas de rebre 
demandes que no eren de la nostra competència i viceversa. 
Durant tota la jornada vam anar rebent pacients amb lesions poc greus amb els quals es 
va poder fer una bona intervenció: descàrrega, estiraments, embenat funcional… 
L'organització va facilitar esmorzar i aigua als fisioterapeutes. 
Tant l’organització com els fisioterapeutes van quedar molt satisfets amb la jornada. Volem 
posar de manifest la bona actitud i predisposició dels fisioterapeutes, que va ser 
impecable. 
L'organització ens va proposar d’estar en contacte per a properes edicions. 
A la vegada, el club de voleibol de la mateixa localitat ens va mostrar el seu interès perquè 
forméssim part del seu torneig 4x4 previst per al juny 2022. Hi estarem en contacte per 
presentar proposta. 
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Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots 

8. Diari de Girona
El dia 4 de març, la Berta Serrat i l’Isma Martí van realitzar una entrevista amb Diari de 
Girona per fer ressò de l’afectació del col·lectiu després de la pandèmia.  
Adjuntem informe d’activitat i ho vam publicar a les xarxes socials. 
Adjuntem l’enllaç de la notícia. 

https://www.diaridegirona.cat/comarques/2022/03/06/els-fisioterapeutes-gironins-atenen-
mes-63484918.html 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Berta Serrat 

9. Jornada de l’esport femení IX
La Berta Serrat s’ha posat en contacte amb l’organització per poder realitzar la 
col·laboració conjunta com cada any.  
Restem a l’espera de la seva resposta. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Aprovació de l’acta 
S’aprova l’acta a les 22.30 h. 

Data propera reunió 
Dimecres 2 d’abril 21.00 h. 

http://www.fisioterapeutes.cat/
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2022/03/06/els-fisioterapeutes-gironins-atenen-mes-63484918.html
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2022/03/06/els-fisioterapeutes-gironins-atenen-mes-63484918.html



