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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 9 Hora d’inici: 19.00 h Data: 06/10/2025 

 

Assistents: 

☒ Xavi Angelats ☒ Imma Soler     ☒ Nil Jodar 

☒ Cristina Oliveras ☒ Laura Ize 

Ordre del dia: 

 

1. Formació. 
2. Proposta xerrada cefalees. 
3. Curs Neuromodulació. 
4. Curs sòl pelvià masculí. 
5. Grup Interdisciplinari Promoció de la Salut. 
6. DiFT. 
7. HUB Coordinadora ONGs.  

  

 

1. Formació 

Seguim esperant resposta sobre les diverses propostes formatives que hem fet des de 
la Secció. 

 
La sala de l’hotel Carlemany ha complert amb les expectatives i s’ha pogut 
realitzar el Curs de neuromodulació sense incidències. 
Recomanem que tot el que s’hagi de fer d’ara fins que tinguem el conveni amb 
la UdG fer-ho al Carlemany.  
 
Propostes formació 2026: 

- Curs Vestibular: Luís del Pino 
- Curs Treball mobilitat articular peu: Edu Domínguez 
- Diagnòstic diferencial EI amb José Miguel Aguililla 
- Anatomia (reunió pendent amb Francisco Riena) 

 

Descripció de la tasca Responsable Data 
realització 

 Tots  
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2. Meet & Science cefalees 

Ens contacten per correu electrònic els fisioterapeutes col·legiats Eloi Granados i Jordi 
Padrós, juntament amb la neuròloga Imma Pericot —coordinadora de la Unitat de 
Cefalees de l’Hospital Universitari Josep Trueta i de l’Hospital Santa Caterina— per 
proposar l’organització d’una jornada en format Meet and Science sobre l’abordatge 
fisioterapèutic de les cefalees. 
 
Finalment s’ha decidit que la ubicació sigui el local del Foment de Girona. 
 
La data confirmada és el 21/10/25 
 
Estem a l’espera de la confirmació de l’Ana Costa pel tema espai i càtering.  
 

Descripció de la tasca Responsable Data 
realització 

 Nil i Xavi  

 

3. Curs Neuromodulació 

Els passats 27 i 28 de setembre, a la sala de l’Hotel Carlemany de Girona, hem gaudit 
d’una formació de gran nivell amb el docent Juan Antonio Guzmán, que ha sabut 
transmetre coneixement i pràctica d’una manera clara i propera. 

L’espai ha estat molt més adequat que en edicions anteriors, fet que ha facilitat el bon 
desenvolupament de la jornada. 

Com a punt de millora, remarquem la necessitat d’una comunicació més fluïda prèvia 
al curs (confirmació de material, possibles ecògrafs, contacte amb el ponent…), tot i 
entendre els canvis i reestructuracions que està vivint el Col·legi de Fisioterapeutes 
de Catalunya. 

La valoració dels assistents al curs ha estat molt positiva, remarcant la necessitat 
d’aportar més material (màquines tens, pointers, clorexidina, gases, etc.) i també s’han 
rebut suggeriments d’ampliació de temps/matèria. 

En conjunt, un cap de setmana molt enriquidor i ben valorat per tots els assistents. 

Curs coordinat pel Xavi Angelats i l’Imma Soler.  

Descripció de la tasca Responsable Data 
realització 

 Xavi Angelats i 
Imma Soler 

27/09/2025 
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3. Curs Salut pelviana masculina 

El proper dissabte 18 d’octubre tindrà lloc a l’Hotel Peninsular de Girona la xerrada 
sobre sòl pelvià masculí a càrrec de David Sánchez Rienda.  

Descripció de la tasca Responsable Data 
realització 

   

 

4. Grup Interdisciplinari Grup Promoció de la Salut 

Des de la Secció s’estan duent a terme les reunions del Grup de Promoció de la 
Salut; seguim realitzant posts i interaccions a xarxes fent divulgació. 

Descripció de la tasca Responsable 
 

Data 
realització 

Reunió online. Laura Ize 06/10/2025 

 

5. DiFT 

Des de la Secció Territorial de Girona proposem fer una xerrada divulgativa sobre 
fisioteràpia i pacient oncològic. 

La ponent proposada és l'Encarna Mas. Hem fet contacte i hi està disposada. Ens 
posarem en contacte amb una fisio oncològica perquè facin la conferència juntes. 

Trobem que el format encarat a públic obert i no només col·legiats va tenir molt bona 
repercussió l’últim cop així que repetiríem el format. 

Agrairíem tenir el cartell al més aviat millor per fer difusió. 

Falta confirmar la data i falta confirmar l’espai de la nova data. 

Quan estigui confirmat, agrairíem que es fes el nou cartell i es fes la difusió amb 
temps suficient. 

 

Descripció de la tasca Responsable 
 

Data 
realització 

TOTS Tots  
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6. HUB Coordinadora ONGs 

La següent reunió serà el 14 d’octubre per acabar de quadrar l'estructura de la 
jornada que serà el 8 de novembre. Ara mateix està tancada la primera càpsula, 
faltaria la segona, si se’ns acut des de la Secció alguna ponència o formació 
relacionada amb la salut mental, d'uns 30 minuts. Ens pots fer arribar la proposta.  

D’altra banda, també hi ha el tema de l'alimentació que (com que no tenim 
finançament) hem de veure-ho com ho fem, si tenim alguna idea també serà 
benvinguda.  

HUB 2025 

Espai: Facultat d’Infermeria- Reserva l’Anna Bonmatí (8 de novembre) 

Data: 8 de novembre 

Descripció de la tasca Responsable 
 

Data 
realització 

TOTS Xavier Angelats 3 de juliol 

 

Precs i preguntes 

Falta actualitzar les fotos del web de la Secció. Tenim pendent des de la 
Secció el dia que hi siguem tots passar-vos una foto actualitzada dels 
membres de la Secció.  

 

 

CÀRRECS SECCIÓ 

Els càrrecs queden: 
- Cocoordinació: Imma i Xavi 
- Secretari: Nil i Cristina 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Imma 
- Proves esportives: Laura  i Nil 
- Correu: Nil i Cristina  
- Xarxes socials: Xavi 

 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  
 

 
 

Aprovació de l’acta 

S’aprova l’acta a les 20.00 h. 
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Data propera reunió 

Dimecres 08/09/25 a les 19.00 h. 
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