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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 02 Hora d’inici: 21. 00 h Data: 08/02/2022 

Assistents: 
Coordinadora ☒ Esther Gil ☒ Ester Salom 
☒ Jesús Almazán ☒ Imma Soler  Xavier Angelats 
Ordre del dia 

1. Formació.
2. Curs síndromes lumbars.
3. Projecte de Salut a les escoles.
4. Reunió anual.

1. Formació

Les propostes formatives per a Girona el 2022 són: 

- Hipoteràpia 

- Jornada territorial / reunió anual 

- Cefalees/cervicàlgia (Jesús Rubio) 

- Fisioterapia vestibular (a poder ser curs, ja que creiem que és un tema extens i d’interès) 

- Gestió d’un centre 

- Anatomia palpatòria 

Restem a l’espera  de les noves dates del curs de: 

- Formació de Spine (falta d’alumnes) 

- Formació d’hipoteràpia: La Comissió ens passarà informació 

Formacions 2022 

- Suport Vital Bàsic. 30 d’abril. Ester Salom 
- Taller d’innovació. 26 març. Coordina Jesús Almazán 
- Curs d’ecotoràcica. 21-22 maig. Coordina Xavi Angelats 

A la Secció, hem realitzat el Curs de Síndromes clíniques lumbars. S’ha realitzat sense 
incidències, ha anat tot perfectament. Adjuntem fotos i informe d’activitat.  
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Tots 

2. Curs Síndromes lumbars
A la Secció, hem realitzat el Curs de Síndromes clíniques lumbars. S’ha realitzat sense 
incidències, ha anat tot perfectament. Adjuntem fotos i informe d’activitat.  

Han coordinat: 
- Dissabte matí Xavi Angelats 09.00 h – 14.00 h 
- Dissabte tarda Xavi Angelats 15.00 h – 20.00 h 
- Diumenge matí Jesús Almazán 09.00 h – 14.00 h 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Ester Salom 24/12/2021 

3. Projecte Salut a les escoles
Hem realitzat contacte telefònic i via correu electrònic amb els següents ajuntaments: 
- Ajuntament de Girona 

   - Departament d'Educació de Girona 
         - Serveis territorials de Girona 
- Ajuntament de Salt 
- Ajuntament de Banyoles 
- Ajuntament de Santa Coloma de Farners 
- Ajuntament de Palamós 

Restem a l'espera de la seva resposta envers la proposta que els hem fet sobre el 
Projecte de salut a les escoles. 

L’Ajuntament de Banyoles ens ha informat que podem contactar directament amb els 
centres educatius i ens ha facilitat un enllaç amb adreces i telèfons, també comentaran el 
projecte a la propera reunió que tinguin amb els centres educatius. 

L’Ajuntament de Salt ens ha confirmat que al mes d’abril fan la 12a edició de la Setmana 
de l’activitat física i la salut, i organitzen diverses activitats i propostes durant tot el mes per 
als cursos de P5 a batxillerat. Ens proposen fer la xerrada del Projecte de salut a les 
escoles per als alumnes de 4t de primària de totes les escoles de Salt.  
Ens demanen una persona referent del projecte per poder-hi contactar, n’informem a 
l’Ismael Martí. 
El contacte per part de l’ajuntament és la Pepa Gispert i Martinell, tècnica de Salut i 
Qualitat de Vida. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Ester Salom 08/02/2022 

4. Reunió anual
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Hem estat mirant els seminaris tècnics que hi ha en marxa al CFC i creiem que seria 
interessant fer coincidir la reunió anual amb algun seminari tècnic com “abordatge del 
corredor” o “sòl pelvià i síndrome del dolor miofascial”.  

Si de fisioteràpia vestibular es pot fer un curs creiem que seria més interessant, però de no 
poder ser, si s’ha de fer un seminari tècnic també seria un bon dia.  

Necessitem els pressupostos de la Secció del 2021 per actualitzar el PPT de la reunió. 

El programa seria: 
- 9-9.30 h la reunió anual 
- 9.30-10 h esmorzar saludable 
- 10-14 h taller d’innovació 

Tasques a realitzar 
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CÀRRECS SECCIÓ 
Els càrrecs queden : 

- Coordinació: Esther Gil 
- Cocoordinació: Berta Serrat 
- Secretari: Xavi Angelats 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Ester Salom i Jesús Almazán 
- Proves Esportives: Imma Soler i Jesús Almazán 
- Correu: Imma Soler i Esther Gil 
- Xarxes socials: Xavi Angelats 

Tasques a realitzar 
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Aprovació de l’acta 
S’aprova l’acta a les  22.30 h 

Data propera reunió 
Dimecres 2 de març 21.00 h. 
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