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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 2 Hora d’inici: 21.00 h Data: 09/02/2023 

 

Assistents: 

Coordinadora ☒ Esther Gil                       ☒    Ester Salom ☒ Cristina Oliveras 

☒ Jesús Almazán ☒ Imma Soler ☒ Xavier Angelats 

Ordre del dia 
 

1. Formació. 
2. Projecte de Salut a les escoles. 
3. Propostes seccions. 
4. 3x3 bàsquet Caldes de Malavella.  
5. Jornada Esport Femení. 
6. Reunió anual. 

 

1. Formació 

Cursos confirmats 2023: 
 

- Seminari tècnic amputats (4 h): 11/03 Coordina Esther Gil i Xavi Angelats. 
Assistència tots ja que coincideix amb la reunió anual. 

- Seminari tècnic fisioteràpia en AVC (6 h): 18/03 Coordina Cristina Oliveras.  
- Curs UCI: 13 i 14 de març part teòrica online i 14, 15 i 16 d’abril part pràctica. 

Coordina Xavi Angelats. 
- Punts gallet: 5, 6, 7 maig; 19, 20, 21 maig, i 2, 3 i 4 de juny. Ens dividim la 

coordinació entre tots els membres de la Secció. 
- Simulació: 9-10 de juny. Coordina Xavi Angelats. 
- Cervicals amb Cristina Arjonilla: 30/09 i 01/10. Coordina Xavi Angelats. 

 
Restem a l’espera dels cursos: 
- Formació de Spine Control 
- Dolor infantil, finals del 2022 
- Caminadors posteriors, segons ponent 
 
Propostes formacions 2023 

- Fisioteràpia respiratòria 
- Ecografia musculoesquelètica 
- Anatomia palpatòria 
- Ganxos 
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2. Projecte salut a les escoles 

D’acord amb l’Ana Tapia (responsable del projecte de Salut a les escoles), ens vam posar 
en contacte telefònicament amb les diferents escoles que teníem pendent resposta 
(escoles de Banyoles i Caldes de Malavella).  

A les de Banyoles no vam obtenir resposta o ens varen indicar el correu electrònic que ja 
tenim i ja vàrem fer el contacte 2 vegades. 

També vam fer el contacte telefònic amb les escoles de Caldes de Malavella i, l’escola 
Sant Esteve ens ha comunicat que estan interessats en fer la xerrada amb un grup de 3r, 
hem passat el contacte a la responsable del projecte i ja s’estan coordinant.  

Seguirem buscant escoles de la zona per tal de donar sortida i vida al projecte. 

- Ajuntament de Girona: El passat mes de juny es va realitzar la xerrada a l’escola 
Migdia com a “pla pilot”, a la xerrada hi van assistir membres de l’equip del 
Departament de Salut. Restem a l’espera que d’altres escoles sol·licitin el taller. 

 
Hem vist que en una de les escoles amb les que havíem fet contacte ha acabat prosperant 
el projecte de salut a les escoles. Ens n’alegrem i ens agradaria saber com va anar. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Esther Salom  

 

3. Propostes seccions 

1. Des de la Secció creiem que estaria bé que hi hagués més contacte i feedback 
entre la Secció i la Junta i viceversa per tal de compartir dubtes, preocupacions, 
objectius i remar tots en la mateixa direcció.  

2. Fòrum Sanitari: fa temps que no tenim notícies de si es realitzen activitats des del 
Fòrum o no, i de ser així, si hi ha presència d'algun representant del Col·legi. 

3. Creiem que milloraria l’assistència a seminaris i cursos gratuïts si en lloc de ser 100 
% gratuïts es demanés un pagament simbòlic (3 € - 5 €) que es fessin arribar a una 
associació benefica.  

En cas de tenir més propostes els pròxims dies, us les faríem arribar per correu electrònic.  

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  

 

4. 3x3 de bàsquet de Caldes de Malavella  

L’organització del 3x3 bàsquet de Caldes de Malavella es va posar en contacte amb 
nosaltres ja que estaven interessats en repetir el servei de fisioteràpia en el seu torneig. 
Vam passar a Barcelona la proposta i ens han contestat des de la Junta que aquest any 
no hi col·laborarem. 
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El CFC va acordar no aportar fisioterapeutes al 3x3 bàsquet que s’organitza a Caldes de 
Malavella. Han proposat concretar una reunió amb la Federació Catalana de Basquetbol 
per poder realitzar un conveni de col·laboració. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
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5. Jornada de l’Esport femení 

El dia 9 de febrer de 2023 va tenir lloc la presentació de la 11a edició de la Jornada de 
l’Esport femení a la ciutat de Girona.  
Va ser un acte on el regidor d’Educació, Infància i Esports de l’Ajuntament de Girona, 
Àdam Bertran; el diputat d’Esports de la Diputació de Girona, Jordi Masquef; la 
representant territorial de l’Esport a Girona de la Generalitat de Catalunya, Anna Julià, i la 
ideòloga i coordinadora de la Jornada, Olga Praderas, van presentar els detalls de l’11a 
edició de la Jornada de l’Esport Femení de Girona, que tindrà lloc a la ciutat el dia 5 de 
març. 
 
És una jornada important, on any rere any s’intenta potenciar, visibilitzar i reivindicar la 
presència de la dona en el món de l’esport. Al llarg d’aquestes 11 edicions, aquesta 
jornada s’ha convertit en una plataforma per trencar estereotips i mostrar a les nenes, 
noies i dones de casa nostra que l’esport no només queda reservat al 50 % de la població. 
 
Hi haurà exhibicions, tornejos, ambaixadores que són referent per a les nostres fèmines, 
activitats preventives com la nostra (participació per conscienciar de la importància dels 
hàbits saludables i de la importància de la fisioteràpia en la prevenció de lesions, realitzant 
també un circuit propioceptiu/informatiu) etc.  
 
Valoració molt positiva i important en aquest tipus d’actes, on no només es contribueix a 
donar suport a actes tan importants com la visibilitat de la dona en el món de l’esport, sinó 
que a més ens dona visibilitat com a professionals sanitaris de referència en la prevenció i 
tractament de lesions.  
 
Adjuntem informe d’activitat de la roda de premsa i el formulari d’esdeveniment.  
 

Tasques a realitzar 
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6. Reunió anual 

Queda confirmat que farem coincidir la reunió anual amb el Seminari tècnic de amputats el 
dia 11/03. 

Hi assistiran tots els membres de la Secció.  

Gestionat tema càtering. 

Tasques a realitzar 
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Precs i preguntes 

Ens hem posat en contacte amb l’informàtic. Seguim encara a l’espera 
de fer la connexió remota. 

 

 

CÀRRECS SECCIÓ 

Els càrrecs queden : 
- Coordinació: Esther Gil 
- Cocoordinació: Berta Serrat 
- Secretari: Xavi Angelats 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Ester Salom i Jesús Almazán 
- Proves Esportives: Imma Soler i Jesús Almazán 
- Correu: Imma Soler i Esther Gil 
- Xarxes socials: Xavi Angelats 

Tasques a realitzar 
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Aprovació de l’acta 

S’aprova l’acta a les 22.00 h. 

 

Data propera reunió 

Dijous, 9 de març a les 21.00 h. 

 

http://www.fisioterapeutes.cat/

