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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

Num. d’acta: 7 Hora d’inici: 19.00 h Data: 10/07/2025
Assistents:
Xavi Angelats ‘ Imma Soler Nil Jodar
Cristina Oliveras ‘ Laura Ize
Ordre del dia:

1. Formacié.

2. Proposta xerrada cefalees.

3. Curs ecografia.

4. Curs SVB.

5. Curs Neuromodulacié.

6. Grup Interdisciplinari Promoci6 de la Salut.

7. DiFT.

8. HUB Coordinadora ONGs.

1. Formacio

Seguim esperant resposta sobre les diverses propostes formatives que hem fet des de
la Seccio.

Necessitem confirmacié urgent de reubicacié per als darrers cursos, el Curs de
Neuromodulacié de setembre NO ES POT realitzar alla on s’han fet les ultimes
dues formacions.

Propostes formaci6 2026:
- Curs Vestibular: Luis del Pino
- Curs Treball mobilitat articular: Edu Dominguez
- Diagnostic diferencial EI amb José Miguel Aguililla
- Anatomia (reunié pendent amb Francisco Riena)

Descripci6 de la tasca Responsable Data realitzacio

Tots
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2. Meet & Cience Cefalees

Ens contacten per correu electronic els fisioterapeutes col-legiats Eloi Granados
i Jordi Padrds, juntament amb la neurologa Imma Pericot —coordinadora de la
Unitat de Cefalees de I'Hospital Universitari Josep Trueta i de I'Hospital Santa
Caterina— per proposar I'organitzacié d’'una jornada en format Meet and Science
sobre I'abordatge fisioterapéutic de les cefalees.

Valorem molt positivament la iniciativa. Des de la Seccid, proposem dur a terme
la jornada a la sala d’actes de I'Hospital Santa Caterina, ja que el format proposat
no requereix I'us de lliteres, i aquest espai és ampli, accessible i ben equipat. A
més, des del mateix hospital s’encarregaran de la logistica i del suport
audiovisual.

La data queda pendent de concretar, perd proposem programar-la entre els
mesos d’octubre i novembre vinents.

Descripcio de la tasca Responsable Data
realitzacié

Nil i Xavi
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2. Curs ecografiarafia

Ecografia musculoesquelética s’ha dut a terme el passat 6 i 7 de juny i I'han coordinat
Nil Jodar i Laura lze.

VALORACIO ACTIVITAT

El curs va tenir molt bona acollida. En Xavi €s un molt bon docent, amb un rol
molt dinamic, i va saber adaptar-se al ritme del grup, gestionant-lo molt bé en tot
moment. Va oferir contingut de qualitat i aplicable a la practica assistencial. Els
participants van sortir molt contents, van valorar positivament la formacié i van
destacar també la bona relacio qualitat-preu.

Ara bé, I'espai no era adequat per a una formacioé d’ecografia de 20 hores. Tant la
configuracio com les dimensions de I'aula no responien a les necessitats del curs, tenint
en compte que es tractava d’una formacio practica amb aparells voluminosos i 22
alumnes. Vam haver de sol-licitar una aula addicional, ja que a I'espai inicialment
reservat no hi hauria cabut tothom. Cal tenir en compte la logistica en futures formacions
d’aquest tipus, especialment en I'ambit de la fisioterapia, on és habitual combinar teoria
i practica. En aquest cas, la transicio entre ambdues parts va resultar dificil de gestionar
de manera optima.

D’altra banda, tant el docent com els participants van coincidir que la durada del curs
era insuficient per al volum de continguts previst. En un curs d’iniciacié, és essencial
disposar de temps per practicar i familiaritzar-se amb I's de I'ecograf. El temari va
guedar massa dens i, amb només cinc aparells per a 22 alumnes, el temps practic
efectiu va ser molt limitat.

PUNTS A DESTACAR:

Bona valoracio de la formacié per part dels assistents, amb especial reconeixement al
docent.

Contingut de qualitat i aplicable a la practica clinica.

Valorar un canvi d’ubicacio per a futures formacions de format similar.

Valorar ampliar la formacié a 30 hores per poder garantir més temps de practica, tot
'increment de preu.

Descripcio de la tasca Responsable Data
realitzacié

Nil Jodar i Laura lze | 6 7/06/2025
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3. Curs Suport Vital Basic

Suport Vital Basic: Confirmades les dates 28/06.
El curs es dura a terme a I'Hotel Ciutat de Girona i el Coordina la Laura lze.

Ja s’ha fet la difusio pertinent a Xarxes.

Es va realitzar un curs de Suport Vital Basic i DEA. Va ser una formacié de 8 hores
lectives en format presencial destinada a professionals que vulguin introduir un DEA als
seus centres aixi com tenir els coneixements basics per realitzar una actuacié de RCP
davant una aturada cardiorespiratoria i saber utilitzar un DEA.

La participacio al curs va ser d'un total de 12 persones.

El curs va tenir molt bona acollida. Va ser un curs molt dinamic i amb el material
adequat. El temps del curs va permetre als participants practicar diverses situacions
varies vegades. Els participants van sortir molt contents, van valorar positivament la
formacio creient que realment hauria de ser una formacié obligatoria per tota la
poblacio.

L’espai de la sala va estar bé donat que no era una formacié amb lliteres i que érem 14
persones en total. Aixd va permetre que la practica es fes al centre de I'aula amb
normalitat. EI docent també va repartir un llibre amb tota la informacio del curs i els
participants ho van agrair.

Descripcio de la tasca Responsable Data
realitzacié
Laura Ize 28/06/2025

4. Curs Neuromodulaci6

Curs Neuromodulacié: Confirmades les dates 27 i 28 de Setembre.

Falta confirmar la ubicacio del curs si es fara ja a la facultat de medicina o a on es fara
ja que a I'hotel ciutat de Girona a on es va fer el curs de ecografia, el tema de I'espai va
ser un fracas.

Ell coordinaran Xavi Angelats i Imma Sendra.

Descripcio de la tasca Responsable Data
realitzacié
Xavi Angelats 27/09/2025

| 5. Grup Interdisciplinar Grup Promocié de la Salut
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El passat dia 28 de maig es va realitzar una reunié online del grup de xarxes on ens
vam presentar i van repartir tasques a fer.

Per les persones nouvingudes van fer un altre grup a part que es reunira a finals
d’estiu per explicar clarament el que fan a les xarxes i donar responsabilitats a cada
nou membre.

Per part del col-legi de fisioterapeutes les dos persones que formen part del grup
finalment son la Samira Gonzalez i la Laura Ize.

Descripcio de la tasca Responsable Data

realitzacio
Reunio online Laura Ize 28/05/2025
6. Dift

Des de la secci6 territorial de Girona proposem fer una xerrada divulgativa sobre
fisioterapia i pacient oncologic.

La ponent proposada és I'Encarna Mas, hem fet contacte i hi esta disposada.

Trobem que el format encarat a public va tenir molt bona repercussié sobre la
poblacio.

Falta confirmar Espai

Agrairiem tenir el cartell el més aviat millor per fer difusio.

Descripci6 de la tasca Responsable Data
realitzacio

TOTS

7. HUB Coordinadora ONGs

El dia 2 de juliol es va dur a terme una nova reunio del HUB de la coordinadora de
ONGs on es va fer un resum del que va ser el HUB de I'any passat, es va parlar de
guines accions podem comencar a dur a terme des del HUB.

La segient reunié sera el setembre/octubre per acabar de quadrar l'estructura de la
jornada que sera el 8 de novembre. Ara mateix esta tancada la primera capsula,
faltaria la segona, si se’ns acut desde la seccid alguna ponéncia o formacié
relacionada amb la salut mental, d'uns 30 min. Ens pots fer arribar la proposta.

Per altra banda, també hi ha el tema de I'alimentacié que (com que no tenim
finangcament) hem de veure-ho com ho fem, si tenim alguna idea també sera
benvinguda.
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Amb referéncia a la Jornada de Cooperacié de CFC a BCN, finalment s’ho van poder

muntar per anar-hi, perd es van posar en contacte amb la Carme Campoy | també van
compartir la informacié amb el grup de treball.

Adjunto PDF amb l'acta de la reunié que se’ns va lliurar la ultima reunio.

Descripcio de la tasca Responsable Data
realitzacio
TOTS Xavier Angelats 3 de juliol

Precs i preguntes

Falta actualitzar les fotos de la web de la secci6. Tenim pendent des de

la seccié el dia que hi siguem tots passar-vos una foto actualitzada de
els membres de la seccio.

Aprovacié de I’acta

S’aprova l'acta a les 20:00h

Data propera reunio

Dimecres 02/09/25 19:00h
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