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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta :01 Hora d’inici: 21.00 h Data: 11/01/2022 

Assistents: 
Coordinadora ☒ Esther Gil ☒ Ester Salom 
☒ Jesús Almazán ☒ Imma Soler  Xavier Angelats 

Ordre del dia 
1. Formació.
2. DIFT.
3. Projecte de Salut a les escoles.
4. Xarxes socials.
5. Reunió anual.

1. Formació

Agrairíem saber si tema per tema COVID es veuen afectades les formacions o la manera de 
impartir-les aquest mes de gener.  

Les propostes formatives per a Girona el 2022 són: 

- Hipoteràpia 

- Jornada territorial / reunió anual 

- Cefalees/cervicàlgia (Jesús Rubio) 

- Fisioterapia Vestibular 

- Gestió d’un centre 

- Anatomia palpatòria 

Restem a l’espera  de les noves dates del curs de: 

- Formació de Spine (falta d’alumnes). 

- Formació d’hipoteràpia: La Comissió ens passarà informació. 

Formacions 2022 

- Suport Vital Bàsic. 30 d’abril. Imma Soler i Ester Salom 
- Curs de dolor lumbar (amb Cristina Arjonilla) 29 i 30 de gener. Coordinen Xavi Angelats i 

Jesús Almazan 
- Taller d’innovació. 26 març. Coordina Ester Salom 
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- Curs d’eco toràcica.: 21-22 maig. Coordinen Xavi Angelats Imma Soler 

La formació de caminadors del 17 de desembre finalment es va anul·lar per falta de inscrits.  

Seguim amb la difusió de les formacions a través del nostre compte d’Instagram i agriríem que 
també se’n fes publicitat a través del Telegram del CFC per tal d’arribar al màxim de gent possible. 

Proposem fer coincidir el taller d’innovació del dia 26 de març amb la reunió anual. 

Respecte del curs d’embenats de DLM, des de Junta s’hauria d’aclarir bé amb la professora 
què és el que vol fer en aquest altre seminari, ja que creiem que el que vol fer és una 
“expansió” o un més a més del primer curs i, de ser així, hauríem de saber segur que la gent 
que va venir a aquest primer curs voldria venir a aquest altre seminari. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Tots 

2. DIFT
Des del CFC Barcelona es van sol·licitar les dades bancàries de l'associació Impulsa't per 
tal de fer-los l'ingrés del donatiu i recaptació del DIFT '21. 
L'Ester, de la Secció de Girona, es va posar en contacte amb l'associació i va passar les 
dades a la coordinació de seccions. 
Les dades les hem adjuntat a l’informe d’activitat. 

L'associació s'ha mostrat molt agraïda i s’ha posat a la nostra disponibilitat per si 
necessitem alguna altra col·laboració. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Ester Salom 24/12/2021 

3. Projecte salut a les escoles

Amb motiu de posada en marxa del projecte "Salut a les Escoles" hem començat la difusió 
via correu electrònic a la zona de Girona. Començarem per Girona ciutat i anirem fent 
contractes per diferents poblacions de la província a mesura que sigui necessari. Hem 
redactat correu electrònic de presentació i explicació del projecte i ja hem rebut el material 
per fer la presentació a les institucions que ho demanin. Restem a l'espera de més 
informació en la propera reunió de seccions. 
Adjuntem informe d’activitat. 

Seguim a l’espera de resposta de l’Ajuntament de Girona.  
Hi tornarem a fer contacte i també enviarem la informació a ajuntaments de capital de 
comarca. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Esther Gil 02/11/2021 
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4. Xarxes socials
Seguim amb el nou compte d’Instagram i anem publicant diferents posts.  
Demanem si podem tenir accés al banc d’imatges per fer difusió i noves publicacions. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots 

5. Reunió anual
Proposem realitzar-la presencialment el 26 de març juntament amb el Taller d’innovació. 
El programa seria: 

- 9.00 h - 9.30 h la reunió anual 
- 9.30 h – 10.00 h esmorzar saludable 
- 10.00 h – 14.00 h taller d’innovació 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots 

Precs i preguntes 
- Pel moment s’ha reprès el servei de neteja. Si hi torna a haver algun incident 

ho farem saber. 
- Us vam enviar la reunió anual en format vídeo, estem esperant que es 

publiqui per part vostra. 

CÀRRECS SECCIÓ 
Els càrrecs queden : 

- Coordinació: Esther Gil 
- Cocoordinació: Berta Serrat 
- Secretari: Xavi Angelats 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Ester Salom i Jesús Almazán 
- Proves esportives: Imma Soler i Jesús Almazán 
- Correu: Imma Soler i Esther Gil 
- Xarxes socials: Xavi Angelats 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots 

Aprovació de l’acta 
S’aprova l’acta a les 22.30 h. 
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