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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 05 Hora d’inici: 21. 00 h Data: 11/05/2022 

 
Assistents: 
Coordinadora ☒ Esther Gil ☒ Ester Salom 
☒ Jesús Almazán ☒ Imma Soler ☒ Xavier Angelats 
 
Ordre del dia 

1. Formació. 
2. DIFT22. 
3. Procés de renovació dels membres de les seccions territorials. 
4. Projecte de Salut a les escoles. 
5. Reunió anual. 
6. 4x4 de voleibol de Caldes de Malavella. 
7.  Pla de Salut de la Regió Sanitària Girona.  
8. Jornada de l’Esport femení. 
9. Gestió de xarxes socials 

 
1. Formació  

Curs Suport Vital Bàsic. 30 d’abril. Coordina Ester Salom. Es va anul·lar per falta d’inscrits. 

Les propostes formatives de Girona per al 2022 són: 
- Cefalees/cervicàlgia (Jesús Rubio) 
- Fisioteràpia vestibular (a poder ser curs, ja que creiem que és un tema extens i d’interès) 
- Gestió d’un centre 
- Anatomia palpatòria 

 
Restem a l’espera de les noves dates dels següents cursos: 
- Formació de Spine (falta d’alumnes) 
- Formació d’hipoteràpia: La Comissió ens passarà informació. Serà la reunió anual 
- Dolor infantil, finals del 2022 
- Caminadors posteriors, segons ponent 
- Pendents Comissió Vestibular per proposta de formació 
- Dolor lumbar, pendents de Cristina Arjonilla per proposta de formació per donar continuïtat a la de 
gener  
 
Formacions 2022 

- Curs d’eco toràcica: 21 maig. Coordina Xavi Angelats:  
El contacte dels ecògrafs s’ha posat en contacte amb en Xavi i ja quedaran entesos per 
portar i muntar els ecògrafs i per després del curs desmuntar-los i recollir-los 

- Hipoteràpia: 4 juny 2022 juntament amb la reunió anual 
 
Formacions 2023 

- Cefalees/cervicàlgies (proposem Jesús Rubio) 
- Gestió d’un centre 
- Anatomia palpatòria 
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Embenats multicapa: suspès per manca d'inscrits. 

 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Tots  

 
2. DIFT 2022 
Serà uniforme a tot arreu.  

- Cursa d’orientació preparada per una empresa. 
- Finals de setembre inicis d’octubre 
- Acte a Barcelona el 8 o el 15 (dissabtes) d’octubre 
- Es realitza una comissió organitzativa per consensuar de forma unificada el DIFT a 

tot Catalunya 
De la Secció de Girona, qui participarà a la comissió organitzativa és l’Imma Soler 

- Proposta de lloc: Girona 
- Proposta de data: 2 d’octubre. 
- Aportació econòmica en benefici de:  

AFANOC (Associació de familiars i amics de nens oncològics de Catalunya) 
Contacte:  +34 (93) 237 79 79 afanoc@afanoc.org 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Imma Soler  

 
3. Procés de renovació dels membres de les seccions territorials 
Restem a l’espera de notícies dels nous membres que vam proposar. 
 
Hem vist a la web del CFC que està posada com a membre de la Secció una noia que es 
diu Cristina Oliveras Álvarez i a nosaltres no ens consten noves incorporacions. 
 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 tots  

 
4. Projecte Salut a les escoles 

- L’Ajuntament de Banyoles:  
Ens hem posat en contacte amb totes les escoles d’educació primària per tal de presentar 
el projecte de “Salut a les escoles”. 

- Escola Pla de l’Ametller 
- Escola Can Puig 
- Escoles de la Vila Baldiri Reixac 
- Escola La Draga 
- Escola Camins 
- Escola Casa Nostra 

Hem reenviat el correu electrònic i procedirem a fer contacte telefònic si no obtenim 
resposta. Restem a l’espera de la seva resposta. 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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- L’Ajuntament de Salt: Ja s’han dut a terme les xerrades a les escoles de primària de 

Salt amb motiu de l’11a edició de la setmana de l’activitat física i la salut que 
organitza l’Ajuntament de Salt. 

 
- Ajuntament de Girona: S’han iniciat les coordinacions pertinents per realitzar una 

xerrada a l’escola Migdia com a “pla pilot”, a la xerrada hi assistirà un dels membres 
de l’equip del Departament de Salut per tal de valorar el projecte i organitzar-ne a la 
resta de les escoles de Girona. 

 
També ens hem posat en contacte amb les escoles de Caldes de Malavella (Benaula i 
Sant Esteve) i ens han informat que ho miraran de cara al curs vinent, ja que actualment 
tenen el pla escolar molt ple i tancat. 
 
Al setembre caldria reprendre el contacte amb les escoles de Banyoles, Caldes de 
Malavella, Vilobí d’Onyar i Vidreres. 
 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Tots  

 
5. Reunió anual (RESTEM A L’ESPERA) 
Ja tenim data, que és el 04.06.22 
La reunió es farà coincidir amb la formació de hipoteràpia. 
El programa seria: 

- 9-9.30 h la reunió anual 
- 9.30-10 h esmorzar saludable 
- 10-14 h formació hipoteràpia 

Queda pendent que la Comissió de Hipoteràpia ens confirmi l’horari i la durada. 
Ja hem passat a la Junta opcions de càtering.  
Comptem amb un màxim de 20 persones més els membres de la Secció i docents per 
l’aforament de la Secció. 
 
S’hauria d’anunciar la reunió anual des de la Junta, a poder ser a nivell de XXSS. 
Nosaltres ho farem a les nostres XXSS. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Tots  

 
6. 4x4 voleibol Caldes de Malavella 
Hem fet contacte amb l’organització del “4x4 de voleibol” de Caldes de Malavella. Vam 
conèixer el torneig que organitzen en el darrer esdeveniment esportiu que vam cobrir (el 
3x3 de bàsquet de la mateixa població). 
És un torneig organitzat per el club Vòlei Joves Caldes. El club ens ha transmès els seus 
valors de promoció de l'esport femení i de suport cap a un esport minoritari. És un torneig 
amb més de 10 anys d'història i que acull uns 200 participants. Obert a tots els participants 
a partir de 14 anys amb i sense relació prèvia amb el vòlei. És duu a terme durant el 18 de 
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juny, de 9.30 h a 18 h. Pensem que és un bon esdeveniment per tenir representació de la 
nostra professió. 
L’organització instal·larà un envelat per als fisioterapeutes a la mateixa zona esportiva i 
disposa també d'una sala climatitzada en cas de pluja o molta calor.  
 
A més del material necessari ja esmentat, podria ser interessant aportar algun 
marxandatge de divulgació per poder repartir entre els participants que acudeixin a 
l’envelat de fisioteràpia. 
 
Hem pogut comprovar que ja hi ha l'oferta de feina publicada. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Esther Gil  

 
7. Pla de Salut de la Regió Sanitària Girona  
La darrera setmana vam rebre aquest correu: 
El passat mes de desembre, el Govern de Catalunya va aprovar el Pla de Salut de 
Catalunya 2021-2025, l’instrument i marc de referència per a totes les actuacions 
públiques en matèria de salut. El nou Pla té l’objectiu de millorar la salut i la qualitat de 
vida de la població i encarar el repte d’avançar en la transformació del sistema de salut 
adoptant una visió més estratègica per al conjunt de Catalunya. 
 
Actualment, a la Regió Sanitària Girona estem treballant en la definició de les línies i 
accions estratègiques adaptades a les necessitats de la nostra regió per tal de disposar 
d’un Pla de de Salut territorial. Aquest Pla vol ser una eina consensuada i per aquest motiu 
s’ha obert un procés de participació amb agents claus del territori per tal de contrastar i 
millorar el document. 
 
En aquest context considerem que la vostra aportació és fonamental, per això us demano 
que proposeu un col·legiat perquè participi en una sessió de treball, juntament amb 
professionals d’altres àmbits. La sessió impulsada per la Regió Sanitària Girona tindrà lloc 
el 12 de maig a les 16 h, en format on line, amb l'objectiu de presentar-vos breument el 
primer esborrany del Pla de la Regió, i recollir les vostres idees per tal d’acabar d'elaborar 
la versió definitiva.  
 
Les places són limitades i cal formalitzar la vostra inscripció a través d'aquest formulari 
(https://forms.gle/nScmQsCcYYERAyo48). Us agrairé que si us plau ens indiqueu el nom, 
cognoms i càrrec d’aquest col·legiat a través del formulari anteriorment mencionat. 
 
En aquest correu trobareu adjunt la guia de com participar en la sessió de treball. 
(L'adjuntem al Drive) 
 
Hi assistirà demà l'Esther Gil. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Berta Serrat  
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8. Jornada de l’Esport femení IX 
La Berta Serrat s’ha posat en contacte amb l’organització per poder realitzar la 
col·laboració conjunta com cada any.  
Restem a l’espera de la seva resposta. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
9. Gestió de les xarxes socials de la Secció de Girona 
S’ha fet post a l’Instagram de la Secció Territorial de Girona informant de les xerrades que 
s’han dut a terme a la zona de Girona en relació amb el projecte de Salut a les escoles. 
Creiem molt necessari anar divulgant l’activitat que fem des de la Secció, fer contactes 
amb les escoles per tal d’oferir el taller i les tasques de coordinació i reunions que hi ha 
darrera per tal de tirar endavant el projecte a la zona de Girona, donant també moviment a 
la borsa de treball que es va crear en el seu moment per tal de dur a terme aquestes 
xerrades. 
 
Adjuntem informe d’activitat. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Ester Salom  

 
Precs i preguntes 
Aquesta acta l’entreguem a través del Gmail, però demanem si us plau que per 
poder utilitzar el correu electrònic de @fisioterapeutes.cat se solucionin els 
problemes d’SPAM que hem tingut fins al moment. 

 

 
CÀRRECS SECCIÓ 
Els càrrecs queden : 

- Coordinació: Esther Gil 
- Cocoordinació: Berta Serrat 
- Secretari: Xavi Angelats 
- Formació: Tots 
- Comunicació: Ester Salom i Jesús Almazán 
- Proves esportives: Imma Soler i Jesús Almazán. 
- Correu: Imma Soler i Esther Gil 
- Xarxes socials: Xavi Angelats 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Tots  

 
Aprovació de l’acta 
S’aprova l’acta a les  22.30 h 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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Data propera reunió 
Dimecres 1 de juny, 21.00 h. 
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