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SECCIÓ TERRITORIAL DE GIRONA 

Núm. d’acta: 2 Hora d’inici: 19.00 h Data: 12/02/2025 

 

Assistents: 

☒ Xavi Angelats     ☒ Imma Soler     ☒ Nil Jodar 

☒ Cristina Oliveras    

Ordre del dia: 
 

1. Formació. 
2. Jornada Esport Femení. 
3. Xerrades Mireia Grossmann. 
4. Reunió seccions. 
5. Grup Interdisciplinari Promoció de la Salut. 
6. Membres de la Secció. 

 

1. Formació 

Seguim esperant resposta sobre les diverses propostes formatives que hem fet des de la 
Secció. 
 
Restem a l’espera de confirmar dates dels cursos: 

- Suport Vital Bàsic 
 
Propostes formacions 2025: 

- Diagnòstic diferencial EI amb José Miguel Aguililla 
- Anatomia (reunió pendent amb Francisco Reina). 

 
Formació 2025 aprovada: 

- Ecografia musculoesquelètica: Proposem dates 6 i 7/06. Coordinen Nil Jodar i 
Laura Ize. 

- Curs neuromodulació percutània: confirmar dates 27 i 28/09. Coordinen Imma Soler 
i Xavi Angelats. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  
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2. Jornada Esport Femení 

El proper 9 de març, de 9 h a 13.30 h se celebrarà la 13a edició de la Jornada de 
l’Esport Femení a Girona, un esdeveniment dedicat a promoure la pràctica esportiva 
entre les dones. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya hi serà present, com cada any, per donar 
visibilitat i suport a aquesta iniciativa tan necessària i beneficiosa. A més de promoure 
la fisioteràpia en l’esport, participarem activament amb un circuit propioceptiu, on 
les participants podran conèixer i experimentar exercicis per millorar l’equilibri, la 
coordinació i la prevenció de lesions. 

És una gran oportunitat per seguir fomentant l’esport femení i reforçar la importància 
de la fisioteràpia en la salut esportiva. 

Fem llista de material que preguem que sigui revisat.  

Cal obrir borsa per poder disposar de dos fisioterapeutes que realitzin l’activitat. 

Coordinen l’Imma i la Cristina. 

Descripció de la tasca Responsable Data 
realització 

 Imma Soler i Cristina Oliveras 9/03/2025 

 

3. Xerrades Mireia Grossmann 

Confirmada data per al dissabte 26/04 a la tarda.  

Queda pendent confirmar lloc/local/centre cívic.  

De la gestió del pica-pica/esmorzar ens en podem encarregar nosaltres. 

Coordina  

Descripció de la tasca Responsable 
 

Data 
realització 

 Tots  

 

4. Reunió Seccions 

El Xavi i l’Imma van assistir a la reunió de seccions via online. 

Es van exposar, tractar i resoldre dubtes i problemàtiques resultants de cada secció. 

Va ser una reunió profitosa i una bona manera d’agilitzar gestions i dubtes. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
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5. Grup Interdisciplinari Grup Promoció de la Salut 

Passat l’estiu alguns membres de la Secció van entrar a formar part del Grup 
Interdisciplinari de Promoció de la Salut, grup general i grups específics (xarxes 
socials i grup actius).  

Hi vam entrar amb la intenció d’assabentar-nos com poder participar activament per 
donar representació al CFC. En les reunions que hem participat fins el moment, hem 
vist el grau d’implicació i de temps que suposa formar part d’aquest grup. Davant 
d’aquesta situació, no ens veiem capaços d’oferir el nivell d’implicació que requereix.  

És per això que, per part de la Secció, serà la Laura Ize la membre que entrarà al 
grup de promoció de la salut, al haver-hi tres seccions dintre aquest grup, buscarem 
dues persones més per tal de cobrir totes les necessitats del grup de promoció, si no 
trobem ningú amb les aptituds i voluntat necessària proposarem obrir borsa de treball 
per donar l’opció a d’altres col·legiats a formar part activa d’aquest grup. 

Descripció de la tasca Responsable 
 

Data 
realització 

 Laura Ize  

 

6. Membres de la Secció  

En Jesús Almazán ens va comunicar el mes passat que per motius personals deixa la 
Secció Territorial. 

En les següents setmanes mirarem si trobem algú que pugui estar interessat en 
participar a la Secció que sigui un bon candidat per cobrir el seu lloc, de no ser així 
proposarem obrir borsa. 

Descripció de la tasca Responsable 
 

Data 
realització 

TOTS   

 
 

Precs i preguntes 

 

 

 

CÀRRECS SECCIÓ 

Els càrrecs queden: 
- Cocoordinació: Imma i Xavi 
- Secretari: Nil i Cristina 
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CÀRRECS SECCIÓ 

- Formació: Tots 
- Comunicació: Imma i Xavi 
- Proves esportives: Laura  
- Correu: Nil i Cristina  
- Xarxes socials: Xavi i Imma 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Tots  
 

 
 

Aprovació de l’acta 

S’aprova l’acta a les 20.00 h. 

 

Data propera reunió 

Dimecres 12/03/25 18.45 h.  
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