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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

Num. d’acta: 09/2017 Hora d’inici: 20.00 h Data: 20/10/2017
Assistents:
Coordinador | [X] Carme Casellas Sotscoordinador | [X] Ester Aranda
X David Sanchez X] Nuria Fuentes X Berta Serrat
X Irene Garcia X Esther Gil [ ] Miquel Puig
Ordre del dia

1. Formacié: Properes formacions 2017 — 2018.

2. Valoracio DIiFT '17.

3. Reunions itinerants: Platja d’Aro.

4. Nit de la Fisioterapia.

5. Reunio trimestral via Skype.

6. Xll Jornades del Comite d’ética a Girona.

7. Proposta col-laboracié EUSES.

8. Renuncia de Miquel Puig com a membre de la Seccio.

1. Formacio: Properes formacions 2017 - 2018

- Curs de Punts Gallet i Puncié Seca
Resten els darrers 2 seminaris del mes de novembre amb Miki Martinez i
Claudio Rovira, els propers 11-12 novembre i 25-26 novembre.
Els gestiona I'Esther Gil, que fa una valoracio dels dos primers seminaris:
Durant el primer seminari (23-24 setembre) el professor va ser en Xevi Sala i
vam tractar conceptes teorics del dolor miofascial i ens vam introduir en la
puncié superficial. EI segon seminari, amb Marc Lari, va ser molt més practic,
on ja ens vam iniciar en la puncié profunda.
L’assistencia va ser del 100%.

- ST d’Ajudes técniques i fragilitat
El coordinaven 'Ester Aranda i la Irene Garcia i el va impartir el Roger Gomez,
fisioterapeuta i cofundador de Quvitec (Centre d'Ajudes Técniques SL) i docent
de cursos teorico-practics de sedestacio i ajudes tecniques.
Primerament es va fer una breu introduccié del marc legal, es va remarcar la
importancia de la transferéncia, es va explicar el sistema de sedestacio
(prevencio i posicionament) i per ultim es va ensenyar diferents dispositius per a
la disminucio de les contencions fisiques.
En acabar el Seminari vam coneixer els diferents productes de suport per
eliminar les contencions fisiques i prevenir caigudes i els dispositius de
plesoassisténcia (risc de fugida). Es van oferir alternatives a les contencions
fisiques. Els assistents van sortir molt contents de la formacio, podent aplicar
els coneixements I'endema mateix del seminari tecnic. La dinamica d'en Roger
va agradar molt i hi va haver molta complicitat i participacio.
Hi havia inscrites 10 persones, tot i que a I'dltim moment, 2 no es van presentar.
Durant el seminari tecnic va sorgir la idea de fer les formacions entre setmana, per
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aixo proposem realitzar una enquesta als col-legiats gironins per saber si tenen major
disponibilitat entre setmana al mati, tarda o els caps de setmana, i establir aixi les
formacions per millorar I'assistencia

Curs CORE: 19 20 de gener, coordinat per la Irene, la Nuria i la Carme.
ST 4M: 10 de marg, dirigit pel Xavier Vericat.

ST Apraxia: 20 de maig, dut a terme per la Roberta Ghedina.

ST Eco: Pendents de concretar data.

Suport Vital Basic (SVB) i Desfibril-lador Automatic (DEA). Pendents de
concretar data.

Conferéncia fiscal: pendents de concretar la data.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio
Curs de Punts Gallet i Puncié Seca Esther Gil
ST Ajudes técniques Irene i Ester A

3. Reunions itinerants: Valoracio Platja d’Aro i propera a Banyoles

El Bfssiidisspiie 2P ¢l7 seiemiaalaseeiimideitaeas crisbene sldeizMndn derhtja
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P& 2 eniEa et fMdiesg6tadHae saber escollir el calcat adequat per tal de prevenir
M;%mr’%r SPRIALFAA ' §RHF &8 SAHGTSTRRR @é'@@@‘ﬁ%{%{ﬂﬁf@e@&%ﬂ@ GRS FRgRSer tal
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SRlmeldR HEYIGE (EAHE TSI RIED SSFRLETa R alER &I Al s ek IS RFuBRlE AoRES: i
sAey alesdrs Nige T LOSPESH ¥R ] (AU, @iaUad TRIR, com prevenir-les i un cop
instaurades com tractar-les i com evitar que hi hagin recidives. o )
Maragtdaadvdeacivarrida IfinLaLeHeRToRa frkierial deh s 1oROTIRIGISR! &iEibtents,
[l RRBRS 4815 HIRERRIRaSTHRISHY S PR EPBHISRIS f&fHsR A6 HRIRSPeiRs,
EaNBEBIFEsPellis. Al conferenciant i ha quedat una mica curtes les 2h, ja que hi havia
M OERS BASHEY R QGRAT AE IR GEAL TEREPeHSARERIREPA&EIB A0S RFASOrIoMotrius per a
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QOUNRISItBIRRAREIESsa ates que cada dia hi ha més corredors amateurs.

TasfHssa reaHi&inerant es fara a Banyoles, amh una conferéncia_sobre la fragilitat amb

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacio

Enviament fotos i informe. Tots
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Luis Soto, el proper 13 de gener de 2018. L’espai encara s’ha de concretar.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacio

Assisténcia i coordinacio. Tots 13 gener 2018

4. Reunié trimestral via Skype

El passat 20 de setembre vam fer la reunié trimestral de seccions via Skype.

Des de Girona vam acabar d’ultimar tots els preparatius per a la celebracié del DIFT a
Girona el seguent 30 de setembre. Les altres seccions també van parlar dels seus actes
per al DIFT.

La propera reunié itinerant a Platja d’Aro també va ser un punt a detallar amb la
col-laboracio de I'Albert Mass6 amb la conferéncia sobre Fisioterapia i running.

A part d’aixd vam comentar algunes questions referents a la seu de la Seccié com la
possibilitat d’obertura de la persiana de I'edifici en les formacions, la neteja de la seu, que
sembla estar descuidada i la possibilitat de fer una enquesta entre els col-legiats de fer les
formacions entre setmana o bé, tal com les fem ara en cap de setmana, per tenir una
millor afluéncia.

| per dltim, per la nostra part vam demanar que es fes publica la nova web del grup de
Promocié de la Salut amb els col-legis professionals sanitaris integrants del Forum Sanitari
i el Col-legi de Farmaceutics. Es divulgara amb un escrit amb I'adreca web al Noticiari i un
correu electronic als col-legiats gironins.

Vam parlar de la reforma dels Estatuts del CFC, la Jornada TIC i 2.0 i la Jornada de
I'Esport de Barcelona, aixi com del proper Congrés de Fisioterapia el proper 2018.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacio

Propera reunio trimestral i Assemblea. Desembre

5. Xll Jornades del Comite d’ética a Girona

Es realitzara el proper 24 de novembre des de les 8.00 h, a I’Auditori Josep Irla de Girona.
Estan centrades en la salut mental. Creiem que, encara que se’'ns ha convidat a la
Jornada, que dura tot el dia, no podem treure-hi tot I'enriquiment que suposa la jornada per
al Col-legi de Psicolegs.

Parlarem amb CFC per excusar la nostra assistencia i enviar I'agraiment per haver-nos-hi
convidat.

Tot i aixi, intentarem fer difusio entre els col-legiats.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio
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6. Promoci6 de la salut

El grup de fisioterapeutes que col-laborava en el projecte de Promocié de la Salut amb els
altres col-legis professionals sanitaris de la provincia, després de 5 anys de participacio
activa i diverses actuacions multidisciplinaries, ha pres la decisi6 de retirar-se amb el
suport de la Junta del CFC, que ha agrait la feina elaborada durant aquests anys i que ha
suposat ponts de treball amb els altres professionals dels altres col-legis de la provincia de
Girona.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacio

7. Proposta col:-laboracié EUSES

Restem a I'espera de saber com ha anat la reunié entre EUSES i el CFC per a poder fer
col-laboracions en formacio.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacio

8. Renlincia d’en Miquel Puig com a membre de la Seccid

En Miquel Puig ha deixat de ser membre de la Seccié de Girona, a partir d’avui 20
d’octubre, per raons professionals que I'impedeixen seguir col-laborant amb nosaltres.

Tot i aixi, seguira essent una ajuda externa molt important per a qualsevol activitat de la
Seccio.

Li agraim el temps que ha estat amb nosaltres.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Precs i preguntes

Cal buscar sala per a la propera reuni6 itinerant a Banyoles per al 13 de gener de 2018.

Aprovacio de I'acta

S’aprova l'acta a les 22.00 h.
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Data propera reunio

Dimecres 15 de novembre a les 20.30 h.

Coordinadora Cocoordinadora
Carme Casellas Ester Aranda
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