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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

Num. d’acta: 06 Hora d’inici: 13.30 h Data: 14/06/2016

Assistents:

Coordinador | [X] Alba Resplandis Sotscoordinadora | [X] Carme Casellas

X] Naria Fuentes X Ester Aranda [ ] David Sanchez

X Irene Garcia X Berta Serrat

Convidats [] []

Ordre del dia

1. Repartiment tasques membres de la Secci6.
2. Dipsalut.

3. Proves esportives.
4. EUSES.

5. Formacio.

6. Reuni6 anual.
7. Forum.

8. Comunicacio.

9. Fundacio6 Les Vetes.
10. Reuni6é amb Junta.

1. Repartiment tasques membres de la Seccid

Comunicacio: Berta Serrat

Xarxes socials: Irene Garcia

Formacié: Carme Casellas

Proves esportives: Ester Aranda (gestid) i assisténcia aleatoria
Activitats culturals i/o representacié: Berta Serrat

Coordinacio: Carme Casellas

Coordinacio Dipsalut: Alba Resplandis

Sotscoordinacio: Ester Aranda

Correu: Ndria Fuentes

Secretaria: David Sanchez

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Tots

2. DIPSALUT

Des del grup que es dedica a portar xarxes de professionals sanitaris per a la promocié de
salut a Girona, s’ha iniciat a compartir la informacio a través del blog
promosalutgirona.wordpress.com que, posteriorment, es comparteix a traves del Twitter
@promosalutgi i del grup de Facebook ‘Professionals per la promocié de salut a Girona’.

Tasques a realitzar

Descripci6 de la tasca Responsable Data realitzacio

Coordinacio6 de les xarxes socials Irene
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3. PROVES ESPORTIVES

Recerca de més proves esportives.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzaci6
Recerca. Ester
4. EUSES

L’Alba i la Carme vam assistir a I'acte de graduaci6 dels 158 estudiants del grau de
Fisioterapia d'EUSES a l'auditori de Girona i la Carme va entregar els diplomes juntament
amb els membres coordinadors, l'alcalde de Salt i la junta d'EUSES.

La majoria d'estudiants eren francesos i va ser un acte combinat amb l'acte de graduacio
de CAFE.

Vam establir contacte amb el membre de la junta de Girona de CAFE i creiem que pot ser
molt productiu per realitzar activitats conjuntes.

S'agraeix la valoracio d'EUSES pel fet de comptar amb nosaltres per a aquest acte, ens
dona imatge per als futurs estudiants com a agents de representacio dels fisioterapeutes.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Reprendre contacte amb EUSES i junta de | Tots
Girona de CAFE.

5. FORMACIO

El 28 de maig es va realitzar el Seminari Tecnic de Reprogramacié abdominal coordinat
per la Carme Casellas i Nuria Fuentes.

La fisioterapeuta Sandra Sancho ha estat la ponent d’aquest seminari, el qual ha estat
molt practic. Abans de passar a la practica, s’ha fet un repas d’anatomia i s’ha explicat la
relacié que hi ha entre el sol pelvia i 'abdomen. També, la importancia de la respiracié i la
postura per realitzar correctament els exercicis. Ens ha estat de gran ajuda poder
practicar, atés que hem rectificat errors que solem fer freqlientment i hem agafat
consciencia de la dificultat que suposa fer una bona reprogramacio abdominal, ates que, si
es fa correctament, es poden evitar molts problemes tant a nivell fisiologic (com la
incontinéncia urinaria i els prolapses), com a nivell fisic (com, per exemple, les
lumbalgies).

Formacions pendents 2016:
- Higiene nasal: restem pendents de la confirmaci6 de data
- ST Estabilitzacio6 cervical de Leandro Guttman
- Conferéncia “d’interés”: Del 23 al 25 de setembre ve la Bernadette de Gasquet a fer
un curs a Arbucies; podriem aprofitar que esta per la zona i fer una conferéncia a la
Seccio.

Per AL 2017 hi haura:
- Curs de Neurodinamia de Carles Munné (BECAT)
- Curs de Punts Gallet i puncié Seca, repartits en 4 seminaris (60 h) amb diferents
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membres de la Comissié de neuromusculosquelética (Xevi, Marc, Miki i Claudio)
- ST Apraxia amb Roberta Ghedina
- ST Sistema visual amb Roberta Ghedina
- ST Ajudes técniques (a concretar)

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzaci6

Gestio de la formacio. Carme

6. REUNIO ANUAL

Les ponents ja estan ultimant els detalls per a la reunié anual del proper divendres 17 de
juny. En principi serem una vintena de persones. Lamentem la poca afluencia de gent tot i
gue hi ha festivals escolars i per aquesta ra6 hi ha hagut algunes baixes.

El catering de casa Moner contactara amb la Carme i faran el muntatge a les 18.30 h,
abans de la reuni6 a dins de la seu de la Secci6 i el recolliran a les 21.15 h.

Hem quedat de portar alguna taula nosaltres ja que les seves s6n massa voluminoses i no
entren a I'ascensor.

El material el rebra la Carme el dijous.

Tasques a realitzar

Descripci6 de la tasca Responsable Data realitzacio
Assisténcia reuni6 anual. Tots 17 de juny
7. FORUM

Ens reunim a les 16.00 h del dia 2 de juny de 2016 a la seu del Col-legi Oficial de Metges
de Girona, els presidents dels col-legis oficials que integren el Forum Associacié de
Col-legis Sanitaris :

President: Sra. Marta Sala excusa assistencia. La representa la Sra. Ndria Fuentes
(Secci6 Territorial de Girona del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya).

Assisteix també:

La Sra. Silvia Bardalet del Col-legi de Infermers/es de Girona, la Sra. Margarita Zurutuzar
del Col-legi Oficial de Veterinaris de Girona, el Sr. Josep Vilaplana del Col-legi de Metges
de Girona, el Sr. Francisco Molinero del Col-legi Oficial de Psicolegs Catalunya-Delegacio
Girona.

1.- Jornada de mediaci6

El Sr. Molinero informa als presents que es va reunir amb 'assessor legal del Col-legi
d’Infermers/res de Girona, Sr. Carles Moret, segons acord de I'ultima reunio per tractar la
jornada de mediaci6 que es vol celebrar. En aquesta trobada també varen assistir els
membres del Grup de Treball de Mediacié que té la delegacié de Girona del Col-legi Oficial
de Psicolegs i el president de Mediacié de Catalunya, Sr. Paco Garcia.

En aquesta primera reunio es va tractar la finalitat de la Jornada i es va veure la necessitat
de treballar en la idea de donar a coneixer als professionals que és la mediacio i quins son
els problemes més usuals en aquest camp.
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Des del Forum Associacio s’acorda que s’organitzara la Jornada de mediacio el proper 20
d’octubre a la tarda i que es reservara la sala de la biblioteca Carles Rahola de Girona per
celebrar-la.

Per treballar sobre la Jornada es crea un Comité Organitzador format per: Sr. Paco
Molinero i el Grup de Treball de Mediacio de la delegacio de Girona del Col-legi de
Psicolegs, el Sr. Carles Moret i la Sra. Silvia Bardalet del COIGI, la Sra. Esther Ibafiez
assessora legal del COMG.

Es proposa que des de la Secretaria del Forum Associacioé es convoqui al Comité
Organitzador per a un dimecres del mes de juny.

2.- Creaci6 Borsa voluntariat Forum Associacio.
La Sra. Zurutuzar informa als presents dels programes de formacio que realitzen a Céritas.

Proposa la creaci6 d’ una Borsa de voluntariat des del Forum, on tots els col-legiats dels
diferents col-legis professionals que formen part de Forum i vulguin fer voluntariat s’hi
puguin inscriure.

S’acorda que la Sra. Zurutuzar es reunira amb Caritas per exposar el projecte que té el
Forum i poder-lo dur a terme.

3.- Torn obert de paraula.

La Sra. Nuaria Fuentes, que representa al Col-legi de Fisioterapeutes, exposa que des de la
seva Junta de Govern volen renunciar a la presidéencia del Forum Associacio.

Per part dels presents s’informa que el nomenament no comporta cap feina extraordinaria
ni té autoritat individual dins del Forum Associacio i resten a I'espera de les ultimes
notificacions que es transmetin des de la Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya.

S’acorda la propera reunié per al 15 de setembre a les 16.00 h i que es treballi en
I'organitzacié de la Jornada de Mediacié via correu electronic.

| sense més temes a tractar s’aixeca la reunié a les 17.00 h.

Quedem a I'expectativa de més informacié sobre les Jornades de Mediacié i de la resposta
de Caritas per obrir Borsa de treball voluntari de cada Col-legi. També un cop acabat el
projecte Dipsalut, fer una Jornada conjunta explicant el projecte, pero ja seria de cares al
2017.

Tasques a realitzar

Descripci6 de la tasca Responsable Data realitzacio

Assisténcia Reunié Forum. Nuria

8. Comunicacio6

Respondre correus i concertar entrevista amb la cadena SER.

Tasques a realitzar

Descripci6 de la tasca | Responsable | Data realitzacio6
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9. Fundacio6 Les Vetes

Tercera reunié amb la fundacio Les Vetes.

En aquesta reunio decidim entre la millor opcio de titol per a la Jornada del dia 21-22
d’octubre,

aguest esdevindra aixi:

ES POSSIBLE EL SOBREENVELLIMENT ACTIU? Teixint el futur

Es decideix que a causa del contingut de les taules numero dos, en lloc d’anomenar-se
‘Sobreenvelliment actiu’ es dira ‘Innovacio en gerontologia’.

Per part nostra, confirmem l'assisténcia del Daniel Jiménez a la taula nimero 1. Proposem
algun ponent més en psicomotricitat i terapia assistida amb animals per a la taula nUmero
2,

perd veuen el tema tancat i aleshores es decideix canviar el titol d’aquesta.

Esta previst parlar dels tallers a la propera reunio i ho tornarem a proposar.

ACTA ADJUNTA

Tasques a realitzar

Descripci6 de la tasca Responsable Data realitzaci6

Gesti6 de la proposta. Berta i Irene 17 de maig

10. Reunié amb Junta

Punts a tractar:

- Comiat Alba Resplandis.

- Reforcar la comunicacio amb Junta (punts febles i objectius).

- Promocio de la salut (aportacié de la memoria i projecte).

- Potenciacié del Forum (revisar protocols, reavaluacions de la capacitat professional,
potenciar jornada intercol-legial d’'un tema concret i intervisié de casos clinics).

- Diptics d’estiraments.

- Proposar que a les formacions hi hagi persones a la recambra de Girona ciutat per
les possibles abséncies.

Tasques a realitzar

Descripci6 de la tasca Responsable Data realitzacié

Reunié amb Junta. Tots 21 de juny

Precs i preguntes

1. Es pregunta si podriem llogar la sala de la seu per fer xerrades de salut.

Aprovacié de I'acta

S’aprova l'acta a les 15.00 h.

Data propera reunio

Divendres 15 de juliol a les 14.00 h.

Coordinador VP Sotscoordinadora
Alba Resplandis Carme Casellas
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