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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

NUm. d’acta: 01 Hora d’inici: 19.30 h Data: 27/01/2017
Assistents:
Coordinador | [X] Carme Casellas Sotscoordinador | [X] Ester Aranda
[ ] David Sanchez X] Nuria Fuentes X Berta Serrat
X Irene Garcia [ ] Esther Gil X] Miquel Puig
Ordre del dia

1. Formacid: Valoracié Seminari Sedestacio i properes formacions 2017.

2. Comunicacio.

3. Reunions itinerants: Valoraci6é Puigcerda i gestié sala Ripoll.

4. Firade I’'Esport.

5. Proves esportives.

6. Jornada Col-legi Psicolegs.

1. Formacio : Valoracié Seminari Sedestacio i properes formacions 2017

La Berta Serrat i 'Ester Aranda van coordinar el Seminari de Sedestacio d’en Xevi Sala.
El ponent, Xevi Sala, va comencar el seminari explicant els principals estabilitzadors actius
i passius del tronc i referenciant a partir de diferents estudis/articles. També es varen
comentar varies postures per seure. Posteriorment vam passar a la part practica, on es va
ensenyar un esquema per identificar, en cada pacient, quina és la millor manera i com
estabilitzar la zona. Finalment es va acabar amb pinzellades d’ergonomia postural en la
sedestacio i d’estabilitzacio cervical.
En general tothom va mostrar-se molt interessat en el seminari, tant en el material que va
aportar el ponent com la manera d’expressar-se amb dinamisme i interaccio cap als
assistents. La majoria d'ells, en les seves valoracions, voldrien ampliar els coneixements,
per utilitzar-ho en el dia a dia en les seves consultes.

- Curs basic Terapia de la ma. Equip Viceng¢ Punsola. 17-18 de marg.

- Curs de Neurodinamia de Carles Munné. (BECAT). 5-7 de maig.

- Curs de Punts Gallet i Puncié Seca, repartits en 4 seminaris (60h) amb diferents

membres de la Comissio de Neuromusculoesquelética (Xevi, Marc, Miki i Claudio). 23-24

sep, 7-8 oct, 11-12 nov, 25-26 nov.

- ST Ajudes técniques (a concretar). Pendents dates.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Gestionar dates a concretar. Tots

2. Comunicacio6

Queda pendent fer foto de grup per a la propera reunio.

Es passara breu per al Noticiari amb fotos de la reunid itinerant a Puigcerda per donar inici
al nou caire de reunions de la Seccid que hem comencat aquest mes de gener i que es
faran bimensualment. La propera sera a Ripoll el 4 de mar¢ amb en Lluis Puig.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzaci6

Preparacié breu. Irene
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3. Reunions itinerants: Valoracio Puigcerda i gestid sala Ripoll

Amb l'inici de I'any, des de la Seccio Territorial de Girona vam voler apropar-nos a
diferents comarques gironines que quedessin lluny del centre.

El passat 21 de gener del 2017, de 11.00 h a 13.00 h, en Luis Paz va presentar la
conferéncia Esquat com a eina clinica. Hi va haver 6 assistents, la majoria de Puigcerda,
no obstant també hi havia algu dels voltants (com per exemple de la Seu d'Urgell).

Es va portar a terme a la sala de conferencies del Museu Cerda de Puigcerda, una
església reformada.

Parlant amb els assistents, van voler agrair I'acostament del Col-legi a Puigcerda. La
conferéncia va ser molt interessant i enriquidora i, alhora, perfectament practica.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Contacte amb la Roser per sala a Ripoll. Berta

4. Firade I’Esport

Intentarem fer un contacte amb els organitzadors per poder ser-hi I'any vinent. La Berta, a
mode patrticular, hi ha assistit i veu que esta enfocat a pocs esports en general... crossfit i
al futbol gironi. Creu que potser podriem enfocar els organitzadors vers l'activitat fisica i la
promocio de la salut, I'esport de muntanya, el nordic walking... i la nostra col-laboracié
externa.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Contacte amb els organitzadors. Tots i Roser Mitjans 2017

5. Proves esportives

Jornada de I'Esport Femeni 12 de marg, fem masterclass de gimnastica abdomino-
pelviana i comptariem amb I'Alba Resplandis per realitzar-la i fariem taller d’estiraments a
I'envelat informatiu.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Contacte amb I'Alba. Ester Aranda

6. Jornada Col-legi Psicolegs

El proper 30 de maig de 2017 es dura a terme una jornada organitzada pel Col-legi de
Psicolegs titulada “Final de la vida”. La Irene informa que la taula rodona -on col-laborem-
anira sobre mort assistida des de la vessant ética. Busquen postures a favor i en contra de
la mort assistida.

El proper 31 de gener, la Irene té reunid organitzativa. Pendents del contacte de la Carme,
gue és teologa, per ser part contraria a I'eutanasia, a la taula rodona.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca

Responsable

Data realitzacio

Assisténcia a reunié.

Irene Garcia
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Precs i preguntes

Restem a I'espera de la possibilitat de tenir una sessio formativa amb un gestor fiscal per a
fisioterapeutes.

Aprovacio6 de I'acta

S’aprova l'acta a les 21.30 h.

Data propera reunio

Divendres 17 de febrer a les 19.30 h.

Coordinador VP Sotscoordinador
Carme Casellas Ester Aranda
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