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SECCIO TERRITORIAL DE GIRONA

NUm. d’acta; 03/2017 Hora d’inici: 19.30 h Data: 7/04/2017

Assistents:

Coordinador | [X] Carme Casellas Sotscoordinador | [X] Ester Aranda

[ ] David Sanchez & Ndria Fuentes [ ] Berta Serrat

X Irene Garcia X Esther Gil X] Miquel Puig

Ordre del dia

Formacio6: Properes formacions 2017.
Comunicacio.

Reunions itinerants: Gestié Sala Ripoll.
Proves esportives.

Jornada Col-legi Psicolegs.

Reunio trimestral.

Reuni6 anual.

DIFT '17.

Casos clinics(proposta).

CoNoO~WNE

1. Formacio : Properes formacions 2017

- Curs de Neurodinamia de Carles Munné. (BECAT). 5-7 de maig.

- Curs de Punts Gallet i Puncio Seca, repartits en 4 seminaris (60h) amb diferents
membres de la Comissio de Neuromusculoesquelética (Xevi, Marc, Miki i Claudio).
23-24 sep, 7-8 oct, 11-12 nov, 25-26 nov.

- ST Ajudes tecniques (a concretar). Seguim pendent de dates.

- Conferencia fiscal: pendents de concretar la data, pero es dura a terme abans de

I'estiu.
Tasques a realitzar
Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio
Curs de Punts Gallet i Puncié Seca | Esther Gil
Curs de Neurodinamia Ester Aranda i David Sanchez

2. Comunicaci6

S’esta contactant amb radios locals per fer promocié de consells de salut, se segueix amb
els tramits.

S’aprofita la reunié del mes de marg per fer la foto de grup, es fara arribar al Col-legi per
tal de renovar la imatge de la Seccié.

S’adjunta breu per al Noticiari de la Jornada d’esport femeni per fer divulgacio.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Preparacio breu Jornada Esport Femeni. Ester Aranda i Berta

3. Reunions itinerants: Gestio Sala Olot

La propera reunio itinerant sera a Olot el proper 27 de maig. La realitzara la Sandra
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Sancho i ens parlara sobre la reprogramacié abdominal.

Pel que fa al contingut de la conferéncia, s’ha desestimat la possibilitat de tractar el Nordic
Walking a causa de les dificultats per concretar una data.

S’ha de contactar amb la Comissié d’ObUGi per tal de concretar el contingut de la seguent
conferéncia que estara relacionada amb la reprogramacié abdominal.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Contactar ponent. Nuria

4. Proves esportives

El passat 12 de mar¢ es va fer la V Jornada de I'Esport Femeni on es va realitzar la
masterclass de Gimnastica abdominopelviana a carrec de I'Alba Resplandis. Hi va haver
molta participacio. Als tallers d’estiraments hi van col-laborar diferents entitats esportives i
també la poblacio.

Adjuntem informe d’activitat, breu Noticiari i fotos..

Pel que fa la Mitja Marat6 de Girona de l'abril, 'organitzaci6 comunica que encara no
tenen data per a la prova. Continuem a I'espera de les novetats.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Coordinacio a la Jornada. Ester Aranda i Berta

5. Jornada Col-legi Psicolegs

Pel que fa la Jornada “Final de la vida” ja esta tot gestionat. L’'organitzacio es posara en
contacte amb la Irene per concretar quina taula ha de coordinar.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

Assisténcia a reunié. Irene Garcia

6. Reunio trimestral

Es va fer un resum de les activitats fetes durant els primers mesos de I'any i explicant les
reunions itinerants amb valoracio positiva. Vam parlar de la Jornada de psicolegs del 26 de
maig sobre “final de la vida” en el qual la Irene Garcia, com a representant de la Seccio,
presenta una taula rodona sobre musica autobiografica.

Es va parlar també de la xerrada que es vol fer sobre el tema de gestoria fiscal, a causa
d’un canvi de la legislacié encara no tenim dates.

Es va fer repas de la formacio del Curs de Neurodinamia que esta becat per al 5-6 de
maig, també el de punts gallet per als mesos de setembre-octubre-novembre i el seminari
d’Ajudes Técniques que esta previst per després de l'estiu a carrec de Roger Gomez de
'empresa Quuvitec.

D’altre banda, es va parlar del triptic d’estiraments que finalment no es fara per evitar
conflictes en funcions de diferents professionals.
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Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Carme i Irene Totes

7. Reuni6 anual

Podem aprofitar la reunio itinerant del proper 27 de maig que es realitzara a la sala
DINAMIG del c/Bisbe Lorenzana d’Olot per fer la reunié anual. La sala de moment esta
reservada de 10.30 h -13.30 h, s’hauria d’ampliar a 4h per anar segurs. Per al catering
hem pensat amb La nevadeta d’Olot.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié
Gestionar dates a concretar. Tots
8. DIFT ‘17

Aquest any estara organitzat per provincies. El tema sera I'Exercici fisic terapéutic.
Tenim pensat d’organitzar-la de la segiient manera:

- Exercici terapéutic: control motor en dolor lumbar

- Exercici terapeutic en patologia manegot dels rotatoris

- Exercici terapeutic en prelQ de PTM

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Gestionar dates a concretar. Tots

6. Casos clinics

Seguim pensant en aixo.

Tasques a realitzar

Descripcio de latasca Responsable Data realitzacié

Gestionar dates a concretar. Tots

Precs i preguntes

Aprovacio de l'acta

S’aprova l'acta a les 21.30 h.

Data propera reunié

Dissabte 27 de maig a les 9.30 h.

Coordinador VP Sotscoordinador
Carme Casellas Ester Aranda

www.fisioterapeutes.cat



http://www.fisioterapeutes.cat/

