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GRUP DE TREBALL Fisioteràpia en l'Atenció Precoç 
Núm. d’acta: 07/22 Hora d’inici: 16.00 h Data: 17-09-2026 

 
Assistents: 
COORDINACIÓ ☐ Col. 7563 Marta Ferrerons     ☐ Col. 2341 Natalia Buzunariz 
 

MEMBRES ☐ Col. 7573 Iker Pérez ☐ Col. 5513 Maria José 
Cañero ☐ Col. 2640 Carme Serra 

☐ Col. 5831 Enric Gras ☐ Col. 4583 Núria Mestres ☐ Col. 9319 Joseane 
Gonçalves 

CONVIDATS 

☐ Col. 4567 Laura Trullols ☐ Col. 4658 Margarita Boero 
☐ Col. 13630 Júlia Closa ☐ Col. 8543 Rebeca García 
☐ Col. 3486 Eulalia Gallart ☐ Col. 9609 Laura Rosa 
☐ Col. 14833 Andrea Garcia ☐ Col. 14662 Clara Borrell 
☐ Col. 12344 Arnau Canela ☐ Col. 14644 Anna Corral 
☐ Col. 6605 Mar Sierra ☐ Col. 1110 Sonia Navarro 

 ☐ Col. 378 Montse Torres ☐ Col. 10676 Clara García 
 ☐ Col. 14510 Carla Baena  

 
Ordre del dia 

1. Lectura i aprovació de l'acta anterior.  
2. Congrés de Fisioteràpia CFC. 
3. Organització grup. 
4. Joc i joguines: Parlar i compartir joguines i materials que utilitza cada CDIAP a través 

d’imatges per donar idees a la resta.  
 

1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
  S’aprova l’acta anterior.  

 
2. Congrés de Fisioteràpia- Escala Sinda 
La Montse Torres i la Marta Ferrerons expliquen escala Sinda, taller del Congrés. Comparació de 
l'escala amb la HINE i GMA, aquesta escala és més ràpida i eficaç. Va de les 6 setmanes als 12 
mesos de vida d’edat corregida.  
La Montse Torres aporta la proposta de poder compartir el que es va parlar en el grup de treball de 
prevenció de la UCCAP.  
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

 
3. Proposta justificant      
Si necessitem un justificant demanar-lo a: grupstreball@fisioterapeutes.cat i demanar que ens posin 
la data. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

 
 

http://www.fisioterapeutes.cat/
mailto:gruptreball@fisioterapeutes.cat
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4. Joguines/materials Laura i Andrea 
-Cadira de rodes per terapeutes de mida baixa. 
-Torre versàtil granota pilotes o torre transparent Imaginarium. 
-Ventoses o spiner amb ventosa (Amazon) *alerta perquè alguns infants s’hi queden “enganxats”. 
-Anelles per fomentar el treball bimanual. 
-Joguines acció-reacció de Zeeman. 
-Titella que s’amaga. 
-Una cistella, dona molt joc i oportunitats.  
-Cadireta amb respatller: si et gires cap al respatller podem demanar que ens empenyin. 
-Porquet de posar-hi monedes de Fisherprice o eriçó amb punxes de treure i posar per activitat bi 
manual. 
-Caseta de diferents formes amb claus. 
-Pal llarg amb anelles: molt recomanat per hemis. 
-Ninot que es balanceja sobretot per estar en prono. 
-Llitera hidràulica que sigui ample sobretot per a bebès. 
-Pilotes sensorials per a més grans.  
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

 
5. Joguines/materials Maria José Cañero   
- Cacauet per a infants més grans, asseure’ls o recolzar-se i enganxar alguns dibuixos plastificats 
amb “bluetac” i que l’hagin de posar al mirall.  
- Anelles de mida gran. 
- Tauleta petita per fer transferències o inici de la marxa arrossegant.  
*Montse aporta idea.  
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

 
6. Joguines/materials Montse Torres    
- Seient/butaca per bebès i mares per lactància, dona molta sensació acollidora i si li posem rodetes 
és més pràctic. 
- Llums del sostre regulables de tonalitat i intensitat per als bebès o per a infants que s’hi queden 
molt enganxats. 
- Gronxador de tela de ioga penjat des del sostre.  
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

 
 
 
 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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Precs i preguntes 
   
No es guarda un espai específic, però en tot moment entre els terapeutes s’aporten idees del que 
s’explica.  

 
Data propera reunió 
 
15/10/2026 
 

 
  
Coordinadora 

7. Joguines/materials Natàlia   
- Cadireta triple posició. 
- Taula rodona perquè sigui més acollidora. 
- Escaletes que s’enganxen amb rampa. 
- Carretó que és un caminador. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

8. Joguines/materials Iker    
- Cilindre molt versàtil, sobretot per infants amb hemi per estimular volteig. 
- Construccions amb blocs de psicomotricitat.  
- Combinació entre esglaons, quadrat i rampa. 
- Cordes penjant des del sostre per penjar-hi teles. 
- Estructura gran de fusta on hi ha un tobogan i a sota és armari. 
- Màrfagues que siguin una mica més dures i consistents 
-  Màrfaga/matalàs per a bebès prematur o més petits.  
- Paral·leles. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

9. Joguines/materials Marta 
- Rampa que sigui llarga. 
- Coixins de colors (cubs) Tandem. 
- Sala amb barra a la paret. 
- Reunions o grups fer-ho amb cadires en cercle a la sala. 
- Teles per fer arrastres o balancejos. 
- Ventoses banyera. 
- Torre amb 4 sortides de la pilota. 
- Encaixos sensorials per al terra o peces que dins tenen líquid i colors i quan les trepitges es mou. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
                  

http://www.fisioterapeutes.cat/

