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SECCIÓ TERRITORIAL DE LLEIDA

Núm. d’acta: Hora d’inici: 20.00 h Data: 28/08/2023 

Assistents: 

Coordinador  Diana Martorell Sotscoordinador  Eva Sorribes 

 Júlia Solani  Jaume Siurana  Eric Ropero 

 Raúl Arán  Sònia Barnés 

Convidats 

Ordre del dia 

1. DIFT 2023.
2. Curs Coloproctologia.

1. DIFT 2023

Les activitats/tallers que hem pensat per al dia del DIFT són: 
- Tuppersex: donar a conèixer els diferents materials que utilitzen els fisioterapeutes de sòl 
pelvià. 
- Classe dinàmica de teràpia aquàtica per a mastectomitzades explicant prèviament els 
beneficis que hi ha. 
- Taller 5P o hipos. 
- Taller menopausa. 
- Dansa del ventre com a eina per apendre a mobilitzar la pelvis. 
- Autodrenatge de mama. 
Ens agradaria que ens diguéssiu què veieu més factible o què penseu que és millor idea per 
tirar-ho endavant. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots els 
membres de 
la Secció 

2. Curs Coloproctologia

Ens agradaria poder anunciar aquest curs des de l'Instagram del CFC ja que hi ha tots els 
seguidors allà i l'Instagram de la ST no té tanta influència sobre els col·legiats. Creiem que 
és un curs molt xulo que no es pot deixar perdre. És festa major a Lleida i s'hauria de 
feramb temps. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Tots els 
membres de 
la Secció 
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