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GRUP D’INTERÈS Fisioterapeutes del Maresme 

Núm. d’acta: 06/23 Hora d’inici: 20.00 h Data: 04/07/23 

 
Assistents: 
INTERLOCUTORA  Col. 2181 Ma Carmen Sánchez Mato 
 
MEMBRES 

 Col. 2592 
Francisco Garriga 
Albarracín 

 Col. 10230 Sira del 
Castillo Sáez 

 Col. 12749 Laia 
Alsina Fernández 

  Col. 13247 Pol 
Puigvert Novo 

 Col.  11277 Patricia 
Garriga Hernández  

 
Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Baixa d’un membre del Grup d’Interès. 
3. Activitat formativa. 
4. Activitat divulgativa. 
5. Activitat lúdica. 
6. Precs, preguntes i temes pendents. 
 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior sense discussions. 
Es realitza reunió en format telemàtic (plataforma Meet). 
En Pol Puigvert excusa la seva connexió a la reunió. 

 
2. Baixa d’un membre del Grup d’interès 
En Ferran Esteve ens comunica que ha de deixar el Grup d’Interès per motius personals. 
Tasques a realitzar: 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Comunicació a la Ingrid i l’Anahí. Carme 

Sánchez 
Immediat 

 
3. Activitat formativa 
Sobre la segona part del Curs de Coaching per a fisioterapeutes, es contacta amb la Ingrid per 
saber en quin punt es troba la gestió de la formació. 
Es posarà en contacte amb la professora (Silvia) per arribar a un acord en dates i en el nombre 
d’hores. 
Quan tingui més informació ens ho farà saber. 
Tasques a realitzar: 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Parlar amb la Ingrid. Carme 

Sánchez 
Immediat 

 
4. Activitat divulgativa 
En relació a l’activitat divulgativa del programa “Salut a les escoles”, la Patri ens va proporcionar 
un llistat de les escoles de tot Catalunya.  
La Laia ens fa arribar un altre llistat. 
Entre tots els membres del GI farem la tria de les escoles de la zona del Maresme per poder 
enviar correu electrònic i fer difusió. 
Tasques a realitzar:  

http://www.fisioterapeutes.cat/
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Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Repartir, entre els membres del Grup, les escoles del 
Maresme per enviar correu electrònic informatiu sobre 
el projecte “Salut a les escoles”. 

Tots Juliol 

 
5. Activitat lúdica 
Proposta a treballar: “speed dating”, amb presentacions dinàmiques i explicacions ràpides de les 
tasques que realitzem com a fisioterapeutes, per acabar coneixent a tots els FST que assisteixin a 
la trobada.  
La data proposada (07/10/2023) coincideix amb el DIFT. Parlarem amb el CFC perquè ens 
proposi possibles dates durant el mes de novembre, que no interfereixi amb d’altres 
activitats/jornades programades. Creiem que podria ser l’11, 18 o 25 de novembre. 
Es consultarà amb el CFC proposta de despesa per al pica-pica (broquetes de fruita, fruits 
secs...), ja que nosaltres no tenim experiència en aquest aspecte. 
El lloc de realització creiem que seria apropiat el TecnoCampus. 
L’aforament proposat seria entre 15 i 30 persones, ja que 50 el trobem excessiu. 
Tancament d’inscripcions 2-3 setmanes abans de la data de celebració, per poder acabar 
d’organitzar l’activitat. 
En Francesc proposa tenir clara la dinàmica de l’activitat (un a un o grupal). Ho acabarem de 
concretar a la propera reunió. 
Tasques a realitzar:  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Parlar amb la Ingrid per resoldre dubtes de l’activitat. Carme 

Sánchez 
Immediat 

 
6. Precs, preguntes i temes pendents 

- Possibilitat d’incorporar els tres nous membres i substituir l’escrit de la pàgina web del CFC, 
a l’apartat del GI del Maresme. La resposta va ser que, en aquests moments, els grups 
estan “en funcions” i fins que no estiguin tancats (cap al mes d’octubre), no es pot penjar la 
informació definitiva. 

- Es comenta que al Noticiari d’aquest mes surt la Patricia Garriga com a referent de 
Fisioterapeutes d’Atenció Primària i Comunitària de la zona del Maresme. També es 
comenta que la Sira sortirà en el proper Noticiari de Fisioteràpia, a la secció “Qui és qui”. 

- La Sira pregunta a qui hauria d’enviar correu electrònic sol·licitant poder formar part de la 
Comissió de Sòl Pelvià i, la Patricia, per a la Comissió d’Atenció Primària. La Carme ho 
preguntarà al CFC. 

Pendent per a la propera reunió: 
- Comunicar al CFC la baixa del Ferran Esteve Monreal. 
- Triar escoles del Maresme, repartir-les entre els membres del Grup, per enviar correu 

electrònic explicatiu sobre el projecte “Salut a les escoles”. 
- Parlar amb la Ingrid per al Curs de Coaching i per l’organització de l’activitat lúdica. 

 
 

Data propera reunió 
05/09/2023 

 
Ma Carmen Sanchez Mato 
Interlocutor 
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