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GRUP D’INTERÈS Fisioterapeutes del Maresme 
Núm. d’acta: 04/22 Hora d’inici: 19.30 h Data: 5/07/22 

 
Assistents: 
INTERLOCUTORA  Col. 2181 M. Carmen Sanchez Mato 
 

MEMBRES  Col. 2592 Francisco 
Garriga Albarracín 

 Col.10230 Sira del 
Castillo Sáez 

 Col. 12749 Laia Alsina 
Fernández 

      
 

Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Formació “Coaching per a fisioterapeutes. Habilitats comunicatives”. 
3. Congrés Internacional de Fisioteràpia FTP22 (27 i 28 maig). 
4. Formació “marxa nòrdica”. 
5. Educació sanitària a les escoles. 
6. Nous candidats per al Grup d’interès. 
7. Proposta noves activitats. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior sense discussions. 
Es realitza reunió en format virtual. 

 
2. Formació “Coaching per a fisioterapeutes. Habilitats comunicatives” 
Es comenta que el curs realitzat el 14 de maig sobre habilitats comunicatives va ser molt 
interessant. Va ser molt pràctic, participatiu, amb 18 assistents al curs. 

 
3. Congrés Internacional de Fisioteràpia FTP22 (27 i 28 maig) 
Van assistir al Congrés en Francesc Garriga, la Laia Alsina i la Carme Sánchez. La valoració ha 
estat excel·lent. Hi va haver diversitat de ponències amb molt de nivell. L’organització també va 
ser excel·lent.  
Com a crítica constructiva es comenta que algunes aules eren massa petites i es van omplir 
ràpidament sense possibilitat d’assistir a la ponència. 

 
4. Formació “marxa nòrdica” 
Es comenta que no hem rebut encara notícies, per part del CFC, per assistir al Curs de marxa 
nòrdica finançat pel CFC per a tres membres del Grup d’Interès del Maresme: Sira, Francesc i 
Laia. Queda pendent preguntar a Formació. 

 
5. Educació sanitària a les escoles 
Hi ha molt d’interès, per part dels membres del Grup, de realitzar educació sanitària a les escoles. 
Es proposa redactar, entre tots, un escrit conjunt per enviar a les escoles. 

 
6. Nous candidats per al Grup d’interès 
La Sira comenta que hi ha una noia de Blanes que podria estar interessada en formar part del GI 
del Maresme. Intentarà posar-se en contacte amb ella.  

 
7. Proposta noves activitats 
Proposem, de cara a la propera reunió, pensar noves activitats per oferir a la població del 
Maresme. 
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Precs i preguntes 

Pendent per la propera reunió: 
- Data del Curs de marxa nòrdica. 
- Possibilitat de realitzar la segona part del Curs de coaching. 
- Pensar escrit per presentar a les escoles. 
- Aconseguir nous membres pel GI. 

 
Data propera reunió 

21/09/22 

 
M. Carmen Sanchez Mato 
Interlocutor 
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