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GRUP D’INTERÈS Fisioterapeutes del Maresme 

Núm. d’acta: 09/23 Hora d’inici: 20.30 h Data: 07/11/23 

 
Assistents: 
INTERLOCUTORA  Col. 2181 Ma Carmen Sánchez Mato 
 
MEMBRES 

 Col.2592 Francisco 
Garriga Albarracín 

 Col.10230 Sira del 
Castillo Sáez 

 Col. 12749 Laia 
Alsina Fernández 

  Col. 13247 Pol 
Puigvert Novo 

 Col.  11277 Patricia 
Garriga Hernández  

 
Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Activitat formativa. 
3. Activitat lúdica. 
4. Precs, preguntes i temes pendents. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior sense discussions. 
Es realitza reunió en format telemàtic (plataforma Meet). 

 
2. Activitat formativa 
La Carme Sánchez informa als membres del GI que, des de formació del CFC, li comuniquen que 
el Curs sobre el Complex articular de l’espatlla (30 h), previst per als 10, 11, 17 i 18 de novembre 
de 2023 (Xavier Vericat), queda anul·lat per nombre d’inscripcions insuficients. A aquest curs hi 
assistia en Francesc, del GI, per col·laborar amb la part organitzativa. 
El curs d’Imatgeria motora i observació d’acció com a abordatge per al dolor i aprenentatge motor 
(16 h), previst per als dies 20 i 21 d’octubre del 2023 i el Curs sobre el Mal de cap del 14 i 15 
d’abril del 2023 no es van poder portar a terme pel mateix motiu. 
Tasques a realitzar: 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Informar als membres del GI de l’anul·lació de la 
formació. 

Carme 
Sánchez 

Immediat 

Informar a les persones inscrites de l’anul·lació del 
curs. 

Formació Immediat 

 
 

3. Activitat lúdica 
En relació a l’activitat lúdica proposada des del GI del Maresme, l’Speed Networking, es va enviar 
informació (escrit i dibuix) a Comunicació per fer difusió a la pàgina web del CFC i a Instagram. 
L’activitat tindrà una durada de 2 h (de 10.00 h a 12.00 h). Decidim que els membres del GI 
arribarem a les 9.30 h per organitzar la sala de TecnoCampus adjudicada per portar a terme 
l’activitat. 
Es decideix que ens col·locarem per parelles, durant 5 minuts, i anirem rotant i canviant de parella. 
Un cop finalitzi la roda de parelles, ens reunirem tots els participants per compartir la 
informació/habilitats que creiem oportuna. 
Actualment hi ha 13 persones inscrites a l’activitat (6 del GI i 7 externs). 
El CFC ens informa que no es pot menjar dins les aules de TecnoCampus. Aquesta notícia, a 4 
dies de la realització de l’activitat, els membres del GI l’encaixem com a negativa, ja que, potser 
ens haguéssim plantejat un altre espai per poder realitzar l’activitat. D’aquesta manera, no es 
podrà realitzar pica-pica en el mateix recinte i s’haurà de sortir a una cafeteria del carrer, un cop 
finalitzada l’activitat. Quan la donem per finalitzada, agrairem l’assistència als participants. 
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En Pol exposa la idea de poder parlar amb alumnes de fisioteràpia de 4t de carrera, ja que poden 
aportar noves idees per a la realització d’activitats lúdiques. 
 
D’altra banda, es proposa realitzar una trobada amb els diferents grups d’interès per interaccionar 
entre nosaltres, comentar les dificultats que ens anem trobant i compartir idees per millorar i 
aconseguir els objectius proposats. 
Tasques a realitzar:  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Comunicar a l’Anahí (coordinadora dels GI) la proposta 
de trobada amb la resta de GI. 

Carme 
Sánchez 

Novembre-Desembre 

 
4. Precs, preguntes i temes pendents 
 

 
Data propera reunió 

12/12/2023 
 
Ma Carmen Sànchez Mato 
Interlocutora 
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