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GRUP D’INTERÈS Fisioterapeutes del Maresme 
Núm. d’acta: 05/22 Hora d’inici: 19.30 h Data: 21/09/22 

 
Assistents: 
INTERLOCUTORA  Col.2181 Mª Carmen Sanchez Mato 
 

MEMBRES  Col.2592 Francisco 
Garriga Albarracín 

 Col.10230 Sira del 
Castillo Sáez 

 Col. 12749 Laia Alsina 
Fernández 

      
 

Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Formació “Coaching per a fisioterapeutes. Habilitats comunicatives”. 
3. Formació proposada pel CFC. 
4. Formació “marxa nòrdica”. 
5. Educació sanitària a les escoles. 
6. Nous candidats per al Grup d’interès. 
7. Jornades d’esports femení. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior sense discussions. 
Es realitza reunió en format híbrid: la Sira i la Laia es connecten de manera telemàtica i el 
Francesc i la Carme assisteixen a la reunió de manera presencial. 

 
2. Formació “Coaching per a fisioterapeutes. Habilitats comunicatives” 
La Sira comenta la possibilitat de realitzar la segona part del curs de coaching, ja que la primera 
part va tenir èxit, però es va quedar curta.  
Comento la resposta del CFC, que les noves propostes ja seran per al 2024. Es realitza una 
previsió cap al març-abril, per a l’any següent, dins del Pla de Formació anual. Tot i així, podem 
realitzar la proposta per escrit i el CFC valorarà la possibilitat de realitzar-ho. 

 
3. Formació proposada pel CFC 
Proposta de formació de cursos assignats per al Grup d’interès del Maresme. 
Tasques a realitzar: decidir dates  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Curs mal de cap (20 h): cap de setmana del 14 
abril 

- Curs d’espatlla (30 h):  
 15, 16 i 17/09 
 29-30/09 i 1/10 
 6-7-8/10 
 13-14-15/10 
 20-21-22/10 
 27-28-29/10 
 3-4-5/11 
 10-11-12/11 
 17-18-19/11 
 22-25-26/11 

Tots els 
membres del 
grup 

Decidir durant els 
propers 15 dies 

 
4. Formació “marxa nòrdica” 
La Sira, la Laia i en Francesc exposen que encara no els hi han dit data per al curs de “marxa 
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nòrdica”, aprovat pel CFC. Que han vist al web del Col·legi que es farà un curs a l’hospital de Sant 
Rafael, però que ells no tenen notícies. 
Quedem en consultar al Col·legi la possibilitat que puguin realitzar aquest curs. 

 
5. Educació sanitària a les escoles 
El CFC ha renovat la borsa per continuar amb la proposta d’educació sanitària a les escoles. 
Tasques a realitzar: Proposem redactar una carta conjunta per enviar a les escoles del Maresme 
oferint-nos voluntaris per la realització d’aquesta educació. 
Per a les 4 escoles d’Argentona, el degà del CFC, el Sr. Ramón Aiguadé, es posarà en contacte 
amb l’Ajuntament per recordar la possibilitat d’oferir a les escoles aquest servei. 
Descripció de la tasca: redacció de la carta Responsable Data realització 
 Tots els 

membres del 
grup 

Abans de la propera 
reunió 

 
6. Nous candidats pel Grup d’Interès 
La Sira exposa que hi ha una noia de Blanes que podria estar interessada en formar part del Grup 
d’Interès del Maresme. Intentarà posar-se en contacte amb ella. Comentem de fer una crida als 
fisioterapeutes coneguts per aconseguir afegir algun membre més al Grup. 

 
7. Jornades d’esport femení 
Tasques a realitzar: Assistència a la 10a Jornada d’Esport Femení a Girona 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Adjuntem tríptic informatiu. La Sira es presentarà com a 
voluntària col·laboradora de les Jornades. Servirà per 
agafar idees per a futures activitats proposades pel 
Grup. 

Sira 25/09/22 

 
Precs i preguntes 

Pendent per la propera reunió: 
- Data del curs de “marxa nòrdica”. 
- Preguntar possibilitat de realitzar la segona part del curs de “coaching”. 
- Redactar carta per presentar a les escoles. 
- Aconseguir nous membres pel grup d’Interès. 

 
 

Data propera reunió 
26/10/22 

 
M. Carmen Sanchez Mato 
Interlocutora 
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