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GRUP D’INTERÈS de Fisioterapeutes del Maresme 
Núm. d’acta: 06/22 Hora d’inici: 20.00 h Data: 26/10/22 

 
Assistents: 
INTERLOCUTORA  Col. 2181 Ma Carmen Sànchez Mato 
 

MEMBRES  Col. 2592 Francisco 
Garriga Albarracín 

 Col. 10230 Sira del 
Castillo Sáez 

 Col. 12749 Laia Alsina 
Fernández 

      
 

Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Formació “Coaching per a fisioterapeutes. Habilitats comunicatives”. 
3. Formació proposada pel CFC. 
4. Formació “marxa nòrdica”. 
5. Educació sanitària a les escoles. 
6. Nous candidats per al Grup d’Interès. 
7. Idees d’activitats de divulgació de la fisioteràpia. 
8. Eina de gestió del pacient. 
9. Incorporació de fisioterapeutes a atenció primària. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior sense discussions. 
Es realitza reunió en format telemàtic (trucada WhatsApp) i es decideix, per a la propera reunió, 
utilitzar la plataforma Meet (la Sira enviarà la convocatòria). 

 
2. Formació “Coaching per a fisioterapeutes. Habilitats comunicatives” 
Es proposa omplir el formulari per sol·licitar al CFC la possibilitat de realitzar la segona part del 
curs. 

 
3. Formació proposada pel CFC 
Proposta de formació de cursos assignats pel Grup d’Interès del Maresme. 
Tasques a realitzar: S’envia la proposta de dates dels dos cursos al CFC.  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

- Curs mal de cap (20 h): cap de setmana del 14 
d’abril 

- Curs d’espatlla (30 h):  
 20-21-22/10 
 10-11-12/11 
 17-18-19/11 

Quan s’acosti la data dels cursos, caldrà enviar un 
correu electrònic a Formació del CFC (Roser) per 
notificar els assistents del Grup d’Interès i la manera de 
gaudir la plaça gratuïta i descompte del 30 %. 

Tots els 
membres del 
grup 

 

 
4. Formació “marxa nòrdica” 
El CFC ens informa que la formació de marxa nòrdica ha quedat anul·lada per manca d’assistents. 
El Francesc, la Sira i la Laia estan pendents de rebre aquesta formació per part del CFC. Ho tenen 
en compte per a la propera edició. 
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5. Educació sanitària a les escoles 
Tasques a realitzar: Es proposa enviar una carta a les diferents escoles del Maresme oferint-nos 
voluntaris per a la realització d’aquesta educació (ja disposem de la carta redactada). 
La Sira proposa preguntar al CFC la possibilitat d’afegir el logotip del CFC. 
Descripció de la tasca:  Responsable Data realització 

- Preguntar al CFC possibilitat de fer servir el 
logotip del CFC. 

- Enviar carta a les escoles del Maresme. 

- Carme S. 
- Tots els 

membres 
del grup 

Abans de la propera 
reunió 

 
6. Nous candidats per al Grup d’Interès 
La Sira comunica que ha perdut el contacte de la noia de Blanes que podria estar interessada en 
formar part del GI del Maresme.  
La Carme S. comenta que hi ha un fisioterapeuta (Pol Puigvet Novo) interessat en formar part del 
Grup. Li enviarem convocatòria per assistir a la propera reunió. 

 
7. Idees d’activitats de divulgació de la fisioteràpia 
La Sira explica que a les Jornades d’esport femení es van organitzar jocs orientats als infants. 
Es proposa realitzar alguna activitat comunitària.  
La Sira comenta la seva experiència amb un grup de dones embarassades (clientes de la seva 
consulta privada) en una sortida de marxa nòrdica. És una manera de promocionar la nostra 
professió, treballant la coordinació, el control postural, CORE, força amb els bastons, fent esport a 
l’aire lliure. 
Ens plantegem la possibilitat de realitzar més sortides amb diferents grups de ciutadans. 
Concretarem a la propera reunió. 

 
8. Eina de gestió del pacient 
La Sira demana fer la consulta al CFC sobre l’eina de gestió del pacient. 
Rebem resposta per part d’Iván Marín. Aconseguim l’enllaç a la informació de l’eina i el contacte 
del Departament d’informàtica per resoldre dubtes pel que fa a la seva utilització: 
informatica@fisioterapeutes.cat 

 
9. Incorporació de fisioterapeutes a atenció primària 
La Laia pregunta sobre la notícia de la incorporació de fisioterapeutes a atenció primària. Com es 
pot accedir a un lloc de treball. 
Explico que encara no s’ha decidit si la via d’entrada serà a través de la borsa de treball de l’ICS, 
del CFC o una borsa pròpia del Departament de Salut. 

 
Precs i preguntes 

Pendent per s la propera reunió: 
- Preguntar al CFC la possibilitat d’utilitzar el logotip del Col·legi. 
- Enviar cartes a les escoles. 
- Redactar la sol·licitud per a la realització de la segona part del curs de “coaching”. 
- Organitzar sortida (marxa nòrdica) amb algun grup concret de població. 
- Incloure nou/nous membres al Grup d’interès. 

 
Data propera reunió 

30/11/22 
 
M. Carmen Sanchez Mato 
Interlocutora 
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