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GRUP D’INTERÈS Fisioterapeutes del Maresme 

Núm. d’acta: 22/26 Hora d’inici: 19.30 h Data: 31/03/26 

 
Assistents: 
INTERLOCUTORA  Col. 2181 Ma Carmen Sánchez Mato 
 
MEMBRES 

 Col. 2592 
Francisco Garriga 
Albarracín 

 Col. 7292 Silvia 
Mendoza Rodríguez 

 Col. 12749 Laia 
Alsina Fernández 

  Col.  11277 Patricia 
Garriga Hernández   

 
Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Actuals membres del Grup d’Interès del Maresme. 
3. Resum reunió coordinadors grups d’interès. 
4. Activitat lúdica, divulgativa i formativa. 
5. Data propera reunió. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior sense discussions. 
Es realitza reunió en format telemàtic. 

 
2. Actuals membres del Grup d’Interès del Maresme 
Actualment, el Grup d’Interès del Maresme està format per Francesc Garriga, Laia Alsina, Patricia 
Garriga, Silvia Mendoza i Carme Sánchez, com a coordinadora del Grup. 
 
En Pedro Santandreu estava interessat en formar-ne part, però després de convidar-lo a les tres 
darreres reunions i no connectar-se, hem desestimat la seva incorporació de moment. La Silvia, 
del CFC, ja té aquesta informació. 
 
La Patricia excusa la seva presencia en aquesta reunió. 
Tasques a realitzar:  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
3. Resum reunió coordinadors grups d’interès 
El 2 de març del 2026 va tenir lloc la reunió de coordinadors dels diferents grups d’interès (Anoia, 
Vallès Oriental, Vallès Occidental, Maresme i Penedès), dirigida per l’Anahí Castilla (vocal de JG i 
coordinadora dels diferents grups d’interès) i per la Silvia Quiñonero (de l’Àrea Professional del 
CFC). 
 
A la reunió es va parlar de l’estat actual dels diferents grups d’interès. 
 
La Carme va prendre nota de diferents iniciatives exitoses portades a terme per altres grups, com 
ara una taula rodona o una xerrada sobre algun tema d’interès, dirigida cap a la població. 
 
L’Anahí explica que no és necessari portar a terme tres activitats anuals per grup (lúdica, 
divulgativa i formativa). El CFC ja ofereix un ventall d’activitats formatives i no és necessari 
organitzar una altra per a cada grup d’interès. Am una activitat l’any, és suficient. 
 
Tasques a realitzar:  
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Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
4. Activitat lúdica, divulgativa i formativa 
Respecte de l’activitat formativa plantejada pel Grup, PNL (eines sobre habilitats comunicatives i 
eines per millorar l’adherència al tractament dels usuaris) amb el docent Juan Guàrdia, es va 
haver d’anul·lar per segona vegada per falta d’inscripcions. 
 
Seguint el consell de l’Anahí i la Sílvia, del CFC, es proposa portar a terme durant el 2026 una 
activitat de caràcter divulgatiu. 
 
La Sílvia Mendoza presenta dues possibles temàtiques.  
D’una banda, organitzar una xerrada sobre “educació en neurociència del dolor”, adreçada a la 
població general, impartida per un professional expert en la matèria. Com a primera opció, es 
proposa a Àlex Andaluz Serra. 
 
D’altra banda, planteja realitzar una xerrada sobre “Fisioteràpia en pacients amb càncer”. En 
aquest cas, es proposa com a docent un professional que va participar en una formació sobre 
exercici terapèutic oferta pel CFC al 2024. 
 
Se suggereix que els assistents a la xerrada sobre el càncer puguin fer una aportació econòmica 
voluntària, amb l’objectiu de recaptar fons per a l’Oncolliga. 
 
El Francesc comenta que va assistir a la II Jornada de Fisioteràpia en Oncologia i que revisarà els 
docents que hi van participar, per tal de valorar si es pot oferir la proposta a algun d’ells. 
 
La Laia manifesta que està d’acord amb les temàtiques proposades. 
 
Es valorarà la possibilitat d’organitzar les xerrades en algun centre cívic i/o a l’aula de 
TecnoCampus. 
 
La Carme proposa fer difusió de les xerrades als CAPs del Maresme, per facilitar l’assistència dels 
usuaris. 
Tasques a realitzar:  
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Contactar amb Àlex Andaluz per fer-li la proposta. Silvia Abril 
Buscar nom del docent expert en càncer. Silvia Abril 
Consultar al CFC tema recaptació. Carme Abril 
Valorar docents de la Jornada d’Oncologia per portar a 
terme una xerrada. 

Francesc Abril 

 
5. Data propera reunió 
El 26/05/2026 a les 19.30 h. 

 
Ma Carmen Sanchez Mato 
Interlocutora 
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