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GRUP DE TREBALL Fisioteràpia Marxa Nòrdica 
Núm. d’acta: 02/23 Hora d’inici: 19.30 h Data:3/04/2023 

 
Assistents: 
COORDINADORA X  Col. 1910 Marta Rispa 
 

MEMBRES X  Col. 2393 Inma 
Sánchez X  Col. 7225 Carles Matas X  Col. 7860 Oscar 

Gasquez 
X  Col. 8393 Ana Gey         

CONVIDATS   
 

Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Resposta als correus rebuts, com a feedback del pòster de MN enviat als casals de la gent gran.  
3. Verificar si la resta de components del Grup han rebut als seus centres el pòster de MN del 
CFC. 
4. Curs de Marxa nòrdica per fisioterapeutes. 
5. Reunió de coordinadors de comissions convocada pel CFC el 20/03/23. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
      

 
2. Resposta als correus rebuts, com a feedback del pòster de MN enviat als casals de la 
gent gran 
El Grup no ha rebut resposta per part de l’Ivan respecte dels dos correus que havia de facilitar 
sobre la informació de a quin centre de fisioteràpia es podien adreçar per aprendre a realitzar 
correctament la MN. El Grup encara veu més evident que és imprescindible tenir un registre dels 
centres de fisioteràpia que realitzen MN com a eina terapèutica. 

 
3. Verificar si la resta de components del Grup han rebut als seus centres el pòster de MN 
del CFC 
Cap component del Grup ha rebut al seu centre el pòster del CFC. Sabem que estem al llistat de 
centres del CFC, perquè quan un altre grup de treball va fer la promoció d’un díptic tots la vàrem 
rebre. Tampoc s’ha fet difusió a la revista del CFC ni a les xarxes socials com es va quedar, ja que 
el pòster no s’enviaria físicament als centres sinó en format PDF i amb l’opció d’enviar-lo 
físicament si el centre ho sol·licitava. 

 
4. Curs de Marxa nòrdica per fisioterapeutes 
El Grup de moment no té dates disponibles, a partir de juny es buscarà data per a l’octubre – 
novembre. 

 
5. Reunió de coordinadors de comissions convocada pel CFC el 20/03/23 

El CFC convoca els coordinadors de comissions el dilluns 20/03/23 a les 18.00 h al CFC. La 
coordinadora no veu aquest correu fins el mateix dilluns 20/03 a les 20.00 h. 

 
Precs i preguntes 

La coordinadora intentarà posar-se en contacte amb la Roser del CFC perquè li expliqui la 
reunió, ja que la convoca ella i no l’Iván. I també per saber de l’Iván i com està l’enviament del 
correu amb pòster adjunt al llistat de centres de fisioteràpia que té el CFC perquè cap l’hem 
rebut. 
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Data propera reunió 

Un cop es tinguin totes les resolucions. 

 
Marta Rispa 
Coordinadora 
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