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GRUP DE TREBALL DE MARXA NORDICA
NUm. d’acta: 03/2017 Hora d’inici: 18.00 h Data: 07/07/2017
Assistents:
COORDINADOR | X Marta Rispa
MEMBRES [J Rafel Donat [] Rosario Lopez [0 Ruben Jordan
] Nuria Santaularia ] Marc Terradellas X Oscar Gasquez
X Ana Gey X Thais Camps
CONVIDATS O =
Ordre del dia

1. Lectura i aprovacio, si s’escau, de I'acta anterior.

2. Traspas de la coordinaci6 del Grup de Treball Marxa Nordica.

3. Posicionament del CFC respecte al Grup de Treball Marxa Nordica.
4. Guia de Marxa Nordica.

1. Lecturai aprovacio, si s’escau, de I'acta anterior

2. Traspas de la coordinaci6 del Grup de Treball Marxa Nordica

Arran de les discrepancies de criteris sobre el funcionament i finalitats del Grup de Treball de
Marxa Nordica (GTMN) es va convocar, per part del coordinador Rafel Donat, una reunié
extraordinaria el 13/06/2107 a la seu del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC). Presents
a la reunié, el GTMN i un component de la Junta del CFC. Després de la reunié es van produir
dues baixes del GTMN (Charo Lépez i Ruben Jordan) aixi com la rentncia de Rafel Donat com a
coordinador del GTMN, al-legant assumptes personals. El relleu en la coordinacid, sense cap vot
en contra, el pren l'actual component del GTMN, Marta Rispa.

En Rubén Jordan, component sortint del GTMN, fa la peticidé expressa al GTMN de la retirada i el
no Us del seu treball aixi com el material aportat per ell mateix al GTMN. Per unanimitat dels
assistents a la reunié s'aprova la peticié. El material aportat pel Ruben Jordan es retirara de
I'aplicacio "Trello" i no sera utilitzat per a la confeccié de la guia de MN.

A la reunié es parla sobre la utilitzacié de les aplicacions "Trello" i "WhatsApp", i la seva
conveniencia de continuar utilitzant-les. Per unanimitat dels assistents a la reunié s'aprova
continuar amb la utilitzacié de l'aplicacio "WhatsApp" per a una comunicacio fluida entre els
components del Grup. Respecte a l'aplicacié "Trello" es decideix continuar amb la seva utilitzacio
per penjar documents finals i anar configurant la Guia.

Arran de la sortida de dos dels components del Grup de Treball, es parla de possibles noves
incorporacions. Per unanimitat dels assistents i seguint recomanacions del CFC s'aprova, una
vegada tinguem enllestits els capitols (1-2-3-4), d'incorporar nous components a l'equip, que
puguin aportar experiéncia clinica amb pacients en diversos ambits del tractament amb MN. Per
mitja del Rafel Donat, el Marc Tarradellas torna a demanar la incorporacio al GTMN. Per
unanimitat dels assistents a la reunio es decideix demanar al Marc Tarradellas una nova carta de
presentacio explicant el seu projecte actual, tipus de pacients amb els que treballa, quina sera la
seva aportacio i tot allo que ell cregui d'interés per al GTMN.

A la reunié també es tracten els segients punts: format de la Guia, repartiment de tasques aixi
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com del cronograma de reunions per a la confeccié de la guia. Veure apartat nim. 3 (Guia de MN)

Tasques a realitzar

Descripcid de la tasca Responsable Data realitzacio

3. Posicionament del CFC respecte al Grup de Treball Marxa Nordica

El 04/07/2017 té lloc una reunié entre Roser Alfonso de I'Area de Desenvolupament Professional i
Atencio Col-legial i la Marta Rispa, coordinadora del GTMN. Es posen sobre la taula alguns dubtes
sobre la finalitat/objectiu del GTMN. La resposta del posicionament del CFC arriba per correu
electronic el dia 14/07/2017.

Objectiu principal de la Guia: Fer una guia divulgativa de Marxa Nordica per a fisioterapeutes
ates que l'activitat fisica i I'exercici terapéutic son una linia estratégica del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.

Objectiu secundari de la Guia: Confeccionar i impartir cursos de formacié en Marxa Nordica com
a terapia per a pacients, destinat a fisioterapeutes dins el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya.

Denominaci6 de la técnica: A la reunié amb el dega del CFC us va informar que cal buscar un
nou terme per a la MN, ja que aquest esta registrat. La nomenclatura no dona problemes amb RC
perd si amb el copyright de la marca.

Posicionament CFC i MN: La MN com a exercici terapéutic és competéncia dels fisioterapeutes.

Contacte amb altres grups/noves incorporacions: El CFC aconsella que el GTMN no sigui de
més de 10 components per temes funcionals interns del grup. El GTMN pot posar-se en contacte
amb altres professionals com a col-laboradors externs en pro de la Guia.

Pressupost: El pressupost de la Guia és per a la confeccido de la mateixa. A dia davui, el
pressupost és del 100%.

Parquing: El CFC té conveni amb un parquing del costat de la seu. Es poden presentar els tiquets
del parquing corresponents a les reunions del grup de treball al CFC. Aguests no afecten al
pressupost per a la confeccié de la guia.

Master Blanquerna: De Blanquerna havien demanat que algu del Grup hi pogués fer un seminari
al Master d'Activitat Fisica. Per part del GTMN es creu que s‘hauria d'haver comentat al grup i
també saber quin material es va fer servir, si anava en el mateix sentit que la Guia o no. El CFC va
donar suport al master, I'activitat fisica i I'exercici terapéutic sén una linia estratégica del CFC. No
se'ns ha demanat cap professor.

Tecnica de MN: Ho baseu tot en la tecnica de INWA, perqué és la més estesa i la millor a nivell
pedagogic. No és inconvenient si es descriu la resta i es justifica el perquée de la recomanacio
d'aguesta.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

4. Guia de Marxa Nordica

Per unanimitat dels assistents a la reunié s'aprova seguir les recomanacions del CFC de fer 4
reunions oficials a I'any, més alguna reunid extraordinaria si cal entremig d'aquestes, pel bon ritme
funcionament del GTMN i aixi poder avancar en la confeccié de la Guia.
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Format actual de la Guia i canvis al respecte: Per unanimitat dels assistents a la reunio
s'aprova mantenir el format actual dels capitols pero fent, entre tots els components del Grup, una
pluja d'idees capitol per capitol per veure com es pot millorar cadascun d'aquests sobre la base ja
treballada. S'incloura també un apartat inicial, a part dels capitols, com a introduccié (Marc
conceptual de la MN / origens i evoluci6 fins els nostres dies de la MN) on el lector de la futura
guia es pugui situar en el tema.

Repartiment de tasques: Per unanimitat dels assistents a la reunié s'aprova que cada
component del GTMN faci una pluja d'idees sobre cada apartat actual de la Guia (Qqué o com
milloraria la informacio que hi ha actualment dins cada apartat o capitol) per després posar-ho en
comu a la seguent reunid. Ara, tots treballem tot sobre la informaci6 que tenim.

Cronograma de reunions: Per unanimitat dels assistents a la reunio, s'aproven les dates de les
tres properes reunions.

[ Reunié extraordinaria: 15/09/2017 (19.30 h - CFC)

' Reunié extraordinaria: 20/10/2017 (19.30 h - CFC)
| Ultima reuni6 oficial 2017 sera el 15/12/2017 (19.30 h - CFC)

*Per a la seglient reuni6é 15/09/2017 tots el components del GTMN:

A. Recopilaran informacié sobre I'apartat inicial (Marc conceptual MN / origens i evoluci6 de la MN
fins els nostres dies) i aixi poder fer la pluja d'idees per al redactat final de la introduccié a la MN.

B. Treballar en la pluja d'idees del primer capitol (qué podriem incloure per a millorar el capitol).

Tasques a realitzar

Descripcid de la tasca Responsable Data realitzacio

Precs i preguntes

Data propera reunio

15/09/2017.

Marta Rispa
Coordinadora
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