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Comissi6 de Neurologia

Num. d’acta: 04/24 Hora d’inici: 20.00 h Data: 19/12/2024
Assistents:
Coordinador: Col. 6863 Eduard Badenas Fernandez
Sotscoordinadora: | col. 10440 Luz Adriana Varela Vasquez
Membres: Col. 12869 Maria Mufioz Carvajal Col. 11113 Selma Pelaez Hervas
Col. 15177 Helena Fernandez Lago O Col. 9584 Maria Masbernat Almenara
O Col. 12096 Marta Torres i Campos O Col. 12904 Alba Jiménez Cubo

S’excusen: Luz Adriana Varela Vasquez (col. 10440), Maria Masbernat Almenara (col. 9584),
Marta Torres i Campos (col. 12096) i Alba Jiménez Cubo (col. 12904).

Ordre del dia

1. Aprovacio de l'acta anterior.

Estat actual de les activitats proposades a la reunié del 03/10/2024.
Comunicar la baixa voluntaria de la Sra. Alba Jiménez Cubo (col. 12904).

2
3.
4. Reelecci6 dels carrecs de coordinador/a i sotscoordinador/a.
5. Torn obert de paraula.

1. Aprovacié d’acta anterior

S'aprova l'acta sense cap comentari afegit.

Tasques arealitzar

Descripci6 de la tasca Responsable

Data realitzaci6

Exposicié oral Coordinador

19/12/2024

2. Estat actual de les activitats proposades a la reuni6 del 03/10/2024

Durant la reunio s'ha parlat de I'estat de les activitats ja finalitzades i en relacié als documents resultants que

es varen enviar al Col-legi:

e Document guia per a la valoracié del pacient neurologic. Queda pendent rebre resposta per part del

CFC. Responsable: Sotscoordinadora.

e Document amb estudis recomanats per la Comissié de Neurologia amb I'evidéncia actual per a tots
els col-legiats. Queda pendent per a la seglient reunio rebre resposta per part del CFC. Responsable:

Sotscoordinadora.

La resta d'activitats proposades que s'han de continuar treballant sén les segients:

Tasques a realitzar Projecte CavalquEM (projecte en conjunt amb
la Comissi6 d'Hipoterapia)

Descripci6 de latasca

Responsables

Data realitzacio

El dia 30/11/24 ales 15.30 h iniciem una reunié conjunta la Comissio
de Neurologia i la Comissié d'Hipoterapia, on es determinen:
1. Obijectius:
e Difusio.
e Através del cavall com a eina vehicular, fer una sessié
d’exercici terapeutic amb pacients amb EM
Fer educacio sanitaria de diferents aspectes que
puguin ser d’'interés en aquesta poblacio
L’ultim dissabte acabarem fent una passejada tots
junts amb els cavalls
2. De manera conjunta es decideix:
e Poblacio: persones amb diagnostic d’Esclerosi Multiple
Remitent Recurrent

e Captacio: a través de la FEM

Maria Mufioz
Carvajal, Selma
Pelaez Hervas
Eduard Badenas
Fernandez, Sara
Andrés i Granyo,
Carla Cendrés
Fernandez, Teresa
Xipell i Prunes

Durant I'any
2024 i 2025
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Grup: 5-6 acompanyades del cuidador principal
Data inici: octubre
Data final: marg
Dia: 1 dissabte al mes. Total 6
Durada: 2 hores
Trasllat: a compte de cada usuari
Lloc: hipica a I'area del Barcelonés pendent de
determinar. Se’n poden plantejar altres de diferents per
a les segtients edicions amb la finalitat de
descentralitzar el projecte.
e Asseguranca: a determinar
3. Es determina I'estructura de la sessio:
e Benvinguda, feedback de la sessi6 anterior i briefing de
la sessi6 actual
e Explicacié tedrica de I'activitat del dia
e Exercici terapeutic amb el cavall
e Fase de recuperacid on s’incloura: educaci6 sanitaria,
preguntes, exposicié de la vivencia de I'activitat i tips
per endur-se a casa.
4. Acordem temes a tractar dins de I'educacié educacié
sanitaria:
e Fatiga
e Termoregulacio
¢ Uroginesexualitat
e Psicosocial
e Nutricié-alimentacié
e Exercici terapéutic
5. Distribuim les tasques a realitzar:
e Comissio d’Hipoterapia;
o Estructurar les 6 sessions d’exercici terapéutic
amb el cavall
o Localitzar I'hipica més adient per a aquest
projecte. Un cop determinada es comunicara al
CFC perqueé realitzi les gestions o, si ho
considera adequat, ho delegui
o Memodria econdmica
e Comissio de Neurologia;
o Buscar perfil d’experts per a I'educacio
sanitaria
o Determinar criteris inclusié — exclusio
o Memodria econdmica
6. Es programa data de propera reuni6 per al 20 de gener de
2025

Durant la reunié actual de la Comissié de Neurologia acordem,
com a criteris d’inclusio, que els pacients han de puntuar entre 4-6
a l'escala EDSS i han de poder passar una escala tipus MOCA o
bateria BICAMS. També es proposen com a docents la Sra. Selma
Peladez Hervas per a I'educacié sanitaria sobre fatiga i la Sra. Maria
Mufoz Carvajal per a 'educacié sanitaria sobre uroginesexualitat.

Queda pendent de determinar la resta de criteris d’inclusié-exclusio.
Queda pendent de buscar experts per a les 4 educacions sanitaries
restants.

Responsables:

Luz Adriana
Varela, Selma
Pelaez; Maria
Mufioz, Eduard
Badenas

Data realitzaci6
Fins a la propera
reunio
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Tasques a realitzar “Vine al fisio un cop a 'any”

Descripci6 de la tasca Responsable Data realitzacio

Es necessita tenir més informacié sobre qué és exactament el que | Equip coordinador | Any 2025
demanen des del CFC.

3. Comunicar la baixa voluntaria de la Sra. Alba Jiménez Cubo (col. 12904)

Es comunica la voluntat de la Sra. Alba Jiménez Cubo (col. 12904) d’abandonar la Comissié per motius
personals. Es traslladara la decisi6 al CFC. Responsable: Coordinador.

4. Reelecci6 dels carrecs de coordinador/a i sotscoordinador/a

Es resol que el carrec de sotscoordinadora el mantingui la Sra. Luz Valera Vasquez i el carrec de
coordinador el mantingui el Sr. Eduard Badenas Fernandez. A la propera reunid, queda pendent de decidir
la necessitat de fer una crida a nhous membres.

5. Torn obert de paraula

La Sra. Selma Pelaez Hervas proposa, de cares a I'any vinent, fer recerca de temes que puguin ser
interessants per als col-legiats amb la finalitat d’organitzar un Meet & Science i/o Matinals. També es
comenta quina seria la manera més idonia per saber qué podria interessar als col-legiats. Queda pendent
com a tasca per a la segiient reunid rebre informaci6 del CFC sobre les diferéncies i estructures de les
matinals i el Meet & Science Responsable: Sotscoordinadora.

La Sra. Maria Mufioz Carvajal proposa la necessitat d’organitzar formacié especifica en neurologia per als
col-legiats. Queda pendent com a tasca per a la seglient reunié determinar titol i buscar perfil de docent.
Responsables: Tots els membres.

Data propera reunié

Marc 2025.

Coordinador
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