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Comissió de Sòl Pelvià 
Núm. d’acta: 02/22 Hora d’inici: 19.30 h Data: 15/09/2022 
 

Assistents: 
Coordinadora:  Eva Hernando  
Membres:  Stephanie Kauffman  Sandra Sancho  Roser  

 Laia Blanco  Anna Abelló  Anna Sauri 
Convidat/s:      

 
Ordre del dia 

1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 
2. Jornada Salut sexual Novembre 2022. 
3. Formació Coloproctologia CFC. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
Queda aprovada l’acta anterior. 

 
2. Programa Jornada Salut sexual Novembre 2022 
El programa de la jornada esta complet i en procés d’acreditació des del 5-09-22. 
 
Temes pendents: 
 
- Patrocinadors 
 
Preparació PDF informatiu per fer el contacte amb els possibles patrocinadors. 
 
PLATANOMELON (ANNA SAURI) 
DPM (LAIA) 
INDIBA (LAIA) 
GYNEA (STEPHANI) 
VEA (STEPHANI) 
RÖSS (ANNA ABELLÓ) 
FEMINTIMATE (ANNA ABELLÓ) 
  
- Esmorzar assistents 
Es comenta la possibilitat de esmorzar individual amb bossa ja preparada. Es parlarà amb Roser 
per veure com es va fer a la passada reunió anual, que es va realitzar a la mateixa sala i en el 
mateix horari.  
 
- Confirmar horari amb ponents 
Enviar correu electrònic ponents i confirmar horari ponència i assistència al dinar de ponents. 
 
- Dinar ponents 
Comentar amb la Roser possibles llocs per fer el dinar. 
 
- Detall agraïment participació 
Demanar pressupost productes regionals: oli, avellanes, etc. 
 
- Presentació de la Comissió 
En la seva intervenció, l’Eva Hernando presentarà la jornada i a tots els membres de la Comissió. 
Es demana una foto divertida amb alguna cosa relacionada del sòl pelvià per muntar la 
presentació. 
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Tasques a realitzar Responsable Data realització 
Parlar amb la Roser: esmorzar i dinar 
Enviar correus electrònics ponents 
Demanar pressupost productes regionals 
 
Contactes patrocinadors 

 Eva Hernando 
 
 
 
Comissió 

Setembre 22 
 
 
 
Setembre 22 

 
3. Formació Coloproctologia CFC 
Des del CFC es pregunta a la Comissió si alguna vol fer un curs de coloproctologia a Lleida o si 
coneixem d’algú que el  pugui fer. 
Es proposa a la Núria Caballé, que fa les classes de Coloproctologia a Gimbernat. 
Tasques a realitzar Responsable Data realització 
Comunicar-ho a la Roser Eva Hernando Setembre 22 
   

 
 

Hora, activitat i ponent 
 8.30 Lliurament de documentació i reunió anual ST Camp Tarragona 
 
 9.00 Inauguració  jornada por la Comissió de SÒL PELVIÀ  del CFC 
  
 “L'edat de pedra, l'edat moderna i l'era pelviana”.  Eva Hernando (10´) 

 “Com parlem de la salut del sòl pelvià amb els pacients?”. Laia Blanco (10’)  

 “Reflexions sobre la disparèunia en dones joves”.  Anna Abelló (10’) 
   

 
9.30 ”Fisioteràpia en el tractament de la disparèunia per hipoestrogenisme 
en dones tractades de neoplàsia mamària”. Monica Mallafré (30’)  

10.05 “El perineu no té sexe. Fisioteràpia i sexualitat a la pelvis masculina”. 
David Sánchez Rienda (30’) 

10.40 “Fisioteràpia en el trastorn sexual de dolor genitopelvià femení”. 

Laura Pastor (30’) l 

 
11.15 Pausa - cafè 
 

 

11.40 “El concepte “el cos esborrat” en la rehabilitació del sòl pelvià i la 
funció eròtica”. Marta Torrón (30’) 

 
12.15 “Si la teva pelvis et parla, per què no l'escoltes? El sòl pelvià com a 
suport físic i emocional de la salut sexual masculina””. Javier Ruiz Vierruiz 

(30’) 
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12.50. I quan falla la medicina al·lopàtica, què? Dr. Juan Salinas(30’) 

 

13.30 Et falten hormones? Posa-hi neurones. Mireia Grossman (30’) 
 
 
Coordinadora: Eva Hernando Gimeno 
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