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Comissio SOL PELVIA

NUm. d’acta; 00/22

Hora d’inici: 20.30 h

Data: 28/11/2023

Assistents:
Coordinadora: X] Col. 3715 Eva Maria Hernando Gimeno
Sotscoordinadora: IX] Col. 505 Anna Ma Abell6 Pla
Membres: [] Carla Box Caparrds [ ] Col. 1895 Laia Blanco | [ ] Col. 2191 Stephanie
Ratto Kauffmann Frau
] David Sanchez Rienda [] Col. 6034 Sandra |[X] Col. 9685 Marina
Sancho i Samper Guallar Bouloc
X Ivana Prados Espifieira Marta Diaz Pujol Teresa Sanchez Moreno
Convidat/s: [] [] []
Ordre del dia
1. Lecturai aprovacio, si s’escau, de |I'acta anterior
2. Presentacié nous membres de la Comissi6.
3. Propostes de Treball per ala Comissio.
4. Objectius 2024.
5. Calendari reunions 2024.

1. Lecturai aprovacio, si s’escau, de I’acta anterior

2. Presentaciéo nous membres de la Comissi6

Primera reunié després de la incorporacio dels nous membres a la Comissio.

Carla Box Caparros
David Sanchez Rienda
Ivana Prados Espifieira
Marta Diaz Pujol

Teresa Sanchez Moreno

Presentacio i explicacio de la dinamica de treball de la Comissio.
Comunicacié per Whatsapp i correu electronic.

Documents de
Planificaci6 ca

treball al Drive.
lendari reunions anuals.

Tasques a realitzar

Descripcid de la tasca

Responsable

Data realitzacio

3. Objectius 2024

1.

Ampliar la formaci6 dels seminaris técnics:

Reprogramacié abdominal - Sandra
Introduccié a I'ecografia del sol pelvia - Teresa (NOU)

El sol pelvia m

asculi - David (NOU)

Cursa, peu i sol pelvia - Marina (NOU)
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- Radiofrequéncia i sol pelvia - Anna
- Sindrome de dolor miofascial i sol pelvia - Eva

2. Establir contacte amb el Col-legi d'Infermeria i el Col-legi de Logopedia. Fomentar punts de
trobada i dialeg per a la millora de la nostra professio.
3. Divulgacio de la nostra professi6 a través de comunicacions i projectes formatius.

Tasques a realitzar

Descripcid de la tasca Responsable Data realitzacio

Consultar amb formacié les propostes de seminaris | Eva Hernando | Novembre 23
tecnics.

4. Propostes 2024

- Organitzar una sessio de Meet and Science. Primer semestre del 2024, sobre el paper de la
fisioterapia després de les conseqtiéncies fisiques produides per la violéncia sexual.

- Comencar a definir un projecte educatiu a escoles/instituts sobre divulgacio de la sexualitat.

- Aprofitant els treballs de doctorat de membres de la Comissié seria interessant fer un post
per a xarxes o alguna comunicacié aprofitant algun dia mundial:

0 28 de maig: Dia internacional d’accié per la salut de les dones. Running i dona
(Marina)

8 d’agost: Dia internacional de I'orgasme femeni. Dispareunia en dones joves (Anna)
18 d’octubre: Dia de la menopausa (Stephani)

Novembre: Sol pelvia masculi (David)

19 de juny: Dia per a I'eliminaci6 de la violéncia sexual (Carla)

6 de febrer: Dia de la mutilacio femenina (Ivanna)

O O0OO0OO0Oo

- Organitzaci6 de 2a jornada de SALUT SEXUAL de la Comissié per a principis d'octubre 2024
- Llistat per a 'FTP 2024:

1. Samantha Guillard: DRA

2. Chantal Dumoulin: SP dona gran

3. Laura Calzado: neuromodulacio

4. Paula Igualada: DPC o bufeta hiperactiva
5. Sandra Aguilar: SP en pacient neurologic

Els membres de la comissié s'ofereixen per a la realitzacié d'1-2 tallers practics a I'FTP 2024.

Tasques a realitzar

Descripcio de la tasca Responsable Data realitzacio

5. Calendari reunions 2024

30 gener 2024: 20.30 h

25 abril 2024: 20.30 h

17 setembre 2024: 20.30 h
28 novembre 2024: 20.30 h
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Tasques a realitzar

Descripci6 de latasca

Responsable

Data realitzaci6

Data properareunio

Coordinadora: Eva Hernando Gimeno
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