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Comissió SÒL PELVIÀ 

Núm. d’acta: 00/22 Hora d’inici: 20.30 h Data: 28/11/2023 

 
Assistents: 
Coordinadora:  Col. 3715 Eva Maria Hernando Gimeno 
Sotscoordinadora:  Col. 505 Anna Ma Abelló Pla 
Membres:  Carla Box Caparrós 

 
 Col. 1895 Laia Blanco 

Ratto 
 Col. 2191 Stephanie 

Kauffmann Frau 
 David Sánchez Rienda 

 
 Col. 6034 Sandra 

Sancho i Samper 
 Col. 9685 Marina 

Guallar Bouloc 
 Ivana Prados Espiñeira Marta Diaz Pujol 

 
Teresa Sánchez Moreno 
 

Convidat/s:      
 
 

Ordre del dia 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
2. Presentació nous membres de la Comissió. 
3. Propostes de Treball per a la Comissió.  
4. Objectius 2024. 
5. Calendari reunions 2024. 

 
1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
 

 
2. Presentació nous membres de la Comissió 
 
Primera reunió després de la incorporació dels nous membres a la Comissió. 
 

- Carla Box Caparrós 
- David Sánchez Rienda 
- Ivana Prados Espiñeira 
- Marta Diaz Pujol 
- Teresa Sánchez Moreno 

 
Presentació i explicació de la dinàmica de treball de la Comissió. 

- Comunicació per Whatsapp i correu electrònic.  
- Documents de treball al Drive. 
- Planificació calendari reunions anuals. 

 
 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
3. Objectius 2024 

1. Ampliar la formació dels seminaris tècnics: 
 

- Reprogramació abdominal - Sandra  
- Introducció a l’ecografia del sòl pelvià - Teresa (NOU) 
- El sòl pelvià masculí - David (NOU) 
- Cursa, peu i sòl pelvià - Marina (NOU) 
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- Radiofreqüència i sòl pelvià - Anna 
- Síndrome de dolor miofascial i sòl pelvià - Eva  

 
2. Establir contacte amb el Col·legi d'Infermeria i el Col·legi de Logopèdia. Fomentar punts de 

trobada i diàleg per a la millora de la nostra professió. 
3. Divulgació de la nostra professió a través de comunicacions i projectes formatius.  
 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
Consultar amb formació les propostes de seminaris 
tècnics. 

Eva Hernando  Novembre 23 

4. Propostes 2024 
 

- Organitzar una sessió de Meet and Science. Primer semestre del 2024, sobre el paper de la 
fisioteràpia després de les conseqüències físiques produïdes per la violència sexual. 
 

- Començar a definir un projecte educatiu a escoles/instituts sobre divulgació de la sexualitat.  
 

- Aprofitant els treballs de doctorat de membres de la Comissió seria interessant fer un post 
per a xarxes o alguna comunicació aprofitant algun dia mundial:        
 

o 28 de maig: Dia internacional d’acció per la salut de les dones. Running i dona 
(Marina) 

o 8 d’agost: Dia internacional de l'orgasme femení. Disparèunia en dones joves (Anna) 
o 18 d’octubre: Dia de la menopausa  (Stephani) 
o Novembre: Sòl pelvià masculí (David) 
o 19 de juny: Dia per a l’eliminació de la violència sexual (Carla) 
o 6 de febrer: Dia de la mutilació femenina (Ivanna) 

 
- Organització de 2a jornada de SALUT SEXUAL de la Comissió per a principis d’octubre 2024  
 
- Llistat per a l’FTP 2024: 

 
                       1. Samantha Guillard: DRA 
                   2. Chantal Dumoulin: SP dona gran 
                   3. Laura Calzado: neuromodulació 
                   4. Paula Igualada: DPC o bufeta hiperactiva  
                   5. Sandra Aguilar: SP en pacient neurològic 
 
 Els membres de la comissió s'ofereixen per a la realització d'1-2 tallers pràctics a l'FTP 2024. 

 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

5. Calendari reunions 2024 
30 gener 2024:  20.30 h 
25 abril 2024: 20.30 h  
17 setembre 2024: 20.30 h 
28 novembre 2024: 20.30 h  
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Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
Data propera reunió 

 

 
Coordinadora:  Eva Hernando Gimeno 
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