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Comissió d’Onco-Hematologia i Cures Pal·liatives 
Núm. d’acta: 2/2013 Hora d’inici:  Data: 17/04/2013 
 

Assistents: 
  Montserrat Gironès (col.0210)   
  Hermi García   
  Anna Boza   
Convidats     
     

 
Ordre del dia 

1. Lectura i aprovació de l’acta anterior. 
2. Dropbox. 
3. Jornada Mediterrània. 
4. Coordinació de comissions. 
5. Propostes DiFT 2013-05-29. 
6. Proposta propera reunió. 
7. Contacte amb associacions de pacients. 
8. Reunió coordinadors. 
 

1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 
 

 
2. Dropbox 
Alguns membres necessiten ser convidats a la carpeta de la Comissió. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
4. Jornada Mediterrània 
Un membre de la Comissió està convidat a la Jornada Mediterrània. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
5. Coordinació de comissions 
La Irene Martínez Pérez serà la nova coordinadora de comissions. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
5. Propostes DiFT 2013 

· Fer un taller/classe sobre exercicis de manteniment recomanats en pacients que fan 
tractament de quimioteràpia. Podem fer que les persones que facin el taller  simulin la fatiga 
que senten aquests pacients amb peses als turmells (proposta Carol). 

 
· Fer una xerrada sobre la importància de l'activitat física (i altres hàbits saludables) en la 

prevenció del càncer en general i en alguns càncers especialment (mama, colon...)  (proposta 
Carol). 

 
· "Cursa popular" o tallers de marxa nòrdica (proposta Hermi). 
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· Xerrada sobre els efectes secundaris/seqüeles del tractament oncològic i el paper del 
fisioterapeuta en el seu tractament (proposta Hermi). 

Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
5. Proposta propera reunió 
Recollida d’idees per marcar-nos uns objectius com a comissió. 

Un dels objectius de la Comissió pot ser: promocionar la figura del fisioterapeuta en el tractament 
dels efectes secundaris del tractament del càncer, tant en associacions, oncòlegs, dintre del 
col·lectiu de fisioterapeutes i universitats de Fisioteràpia. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
6. Contacte amb associacions de pacients 
Treball amb les associacions: recollir els dubtes i carències dels associats durant el seu procés i 
malaltia. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
7. Reunió coordinadors 
Preparar la reunió de coordinadors: La Montse i l’Hermi hi assistiran i presentaran les propostes 
de la nostra Comissió. 
Tasques a realitzar 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 
   

 
Data propera reunió 

Es convoca la propera reunió per al dia 3 de juny del 2013. 
 
Coordinador 


