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Comissié d’Onco-Hematologia i Cures Pal-liatives

Nam. d’acta: 3/14 Hora d’inici: 16.00 h Data: 19/05/2014
Assistents:
X] Montse Gironés X Sandra Solé
X] Antoni Grau X Laura Bertran
X] Herminia Garcia []
Convidats [] []
Ordre del dia

Es disculpen per no poder assistir-hi la Carol Garcia i ’Anna Boza.

Presentacié de dues noves membres de la Comissié.

Reunié de coordinadors (14/05/2014).

DiFT 2014: activitats definitives per part de la Comissio.

Estat de la implementacié de la Guia per a la prevencio del limfedema
secundari en el tractament de cancer de mama.

Promocio6 de la Fisioterapia en oncologia.

Formacio.

Participacié dels membres de la Comissio al CIF.

Col-laboracié amb la Seccié de Girona i Fundacié Roses.
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1. Presentacio de dos nous membres de la Comissio

Les fisioterapeutes Sandra Solé i Laura Bertran s’incorporen a la Comissio.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable

2. Reunié de coordinadors (14/05/2014)

Durant la darrera reunié de coordinadors es tracta de:

* |’organitzaci6 de les activitats proposades per al DIFT 2014 (11 d’octubre de 10 a
14 h a Girona) i per la tarda conferéncies per a professionals. Es fara un circuit
amb: taller de marxa nordica, entrenament cardiorespiratori amb bicicletes
estatiques, taller d’estiraments, taller de tai-txi i circuit de cadires de rodes.
Possibilitat de diptics i altres suports d’informacid.

» Situacio actual de les diferents comissions i activitats que estan en marxa.

 Rafel Donat: ens parla d’un questionari d'estil d’aprenentatge que haurem
d’emplenar els membres de la Comissio.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable

3. DIiFT 2014: activitats definitives i responsables que se’n faran carrec

Taller de marxa nordica (Cristina Pallarols). Tenim pendent coneixer si haurem de llogar
els bastons.
Taller d’exercici fisic global per prevenir complicacions dels tractaments oncoldgics en
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el cancer de mama (Montse Gironés). Falta la confirmacio per part de I'organitzacio.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable

4. Estat de la implementacio de la Guia per a la prevencio del limfedema secundari
en el tractament de cancer de mama

gAmis, juntament amb el Col-legi, tenen pendent una reunié amb la Conselleria de Salut.
Reunié pendent fins al 15 de juny.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable
Reunio a la Conselleria. Montse Gironés

5. Promocio de la Fisioterapia en oncologia

Possibilitats:

» Xerrades divulgatives a associacions de malalts i cos meédic. Dues xerrades que es
poden posar en marxa serien: “La prevencio del limfedema” i “Activitat fisica com a
prevencio i tractament d’alguns dels efectes secundaris posttractament”.

Farem recerca de forma individual per detectar aquelles associacions interessades
en rebre aquestes conferéncies

* Elaboracio d’un video promocional.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable
Tota la comissio

6. Formacio

L’Anna Boza planteja un seminari sobre les consequéncies de la cirurgia toracica i de la
radioterapia, i sobre els objectius i técniques en Fisioterapia.

Resta pendent una reunié entre la Carol, 'Anna i I'Hermi per concretar els criteris de la
formacio.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable
Anna, Carol i Hermi

7. Participacié dels membres de la Comissio al CIF

L’Antoni Grau hi participa i treballa amb el grup del CIF.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable
Antoni Grau

8. Col-laboracio amb la Seccio de Girona

La Seccidé de Girona ha mantingut contacte amb la Fundacié Roses contra el cancer per
la qual cosa els hi demanen col-laboracions diverses per tal de poder informar als
pacients del tractament o prevencio del limfedema, sessions practiques de mobilitzacié de
pacients i possibles conferencies relacionades amb el mén de la Fisioterapia unida a
l'oncologia.

La Montse s’ofereix per fer-los arribar els pdf informatius que ha elaborat amb el Servei de
Rehabilitacio del Clinic.

www.fisioterapeutes.cat
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L’Hermi parlara amb la Seccié de Girona per valorar possibles conferéncies per part de la
Comissié.

Tasques a realitzar:

Descripcio de la tasca: Responsable
Contesta a la Secci6 de Girona. Montse Gironés

Data propera reunio

22 de setembre 2014 a les 16.00 h.

Tasques a realitzar: Enviar I'acta a tots els membres.

Descripcio de la tasca: Responsable
Hermi Garcia

www.fisioterapeutes.cat




