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Comissidé d’Onco-Hematologia i Cures Pal-liatives

Num. d’acta: 03/22 Hora d’inici: 21.00 h Data: 22/10/2022

Assistents:

Coordinador/a: [X] Col. 12377 Raquel Sebio Garcia

Sotscoordinador/a | [_]| Col. 6336 Elena Fernandez Barbadillo

Membres: X] Col. 1085 Gemma [ ] Col. 4896 Cristina []
Calaf Valls Pallarols Short
X Col. 11352 M2 [ ] Col. 6434 Laura []
Remedios Ruiz Nadal Garriga
XCol. 9503 Denys [ ] Col. 8508 Cristina []
Santa Marina Escobar Llombart
X Col. 10093 Alba X Col. 5096 Carolina | []
Caballé Serra Garcia Cabeza

Convidat/s: ] [] []

Ordre del dia

1. Posada al dia (resposta tema xarxes socials, pagina web de la Comissio, etc.).
2. Estat de les diferents propostes i segients passes.

3. Propostes Meet Science.

4. Dies mundials 2023.

5. Torn de preguntes.

6. Data propera reunio6 - primer trimestre 2023 (presencial?).

1. Posada al dia

La Raquel Sebio fa una posada al dia de les ultimes novetats en relacio a la nova JG, que
quedara constituida el proper dia 1 de novembre. Aixi mateix, s’explica que s’ha fet la
consulta a la JG sobre la possibilitat de crear un perfil propi de la Comissié a les xarxes
socials, a la qual cosa la JG ha contestat és voluntat del CFC que les xarxes socials estiguin
centralitzades en un sol perfil, I'oficial del Col-legi, pero que es pot fer servir aquest perfil per
fer arribar qualsevol tipus d’'informacié que es desitgi compartir. Finalment, la coordinadora
de la Comissio informa que I'estudi sobre exercici fisic i cancer que es volia realitzar entre
TecnoCampus, I'Ajuntament de Mataro6 i 'AECC finalment no comptara amb la col-laboracio
d’aquesta ultima. Igualment, la idea és que es pugui dur a terme a partir de I'any que ve i
qgue una vegada estigui dissenyat el protocol per part de TecnoCampus, es faci arribar a la
Comissio d’Onoco-Hematologia i Cures Pal-liatives perqué doni la seva visié/opinié com a
experts en aquest tipus de malalt.

2. Estat de les diferents propostes i segiients passes

Durant aquesta part de la reunid, es fa una posada al dia de I'estat de les diferents propostes
de treball que es volen realitzar durant el curs 2022-2023. A I'Gllitima reunié s’havien proposat
guatre iniciatives, de les quals, finalment es duran a terme l'any que ve només tres.
Aquestes propostes soén: 1) Elaborar una infografia sobre mites i veritats en relacié al
limfedema; 2) Crear un llistat de pagines i recursos web per penjar al web del CFC sobre
fisioterapia i rehabilitaci6 en oncologia i 3) Convocar una jornada sobre Fisioterapia
Oncologica. L'ultima proposta (“banderes vermelles” en fisioterapia oncologica s’ha de
replantejar perqué es considera que l'objectiu divulgatiu d’aquesta encara no esta prou
definit.

Tasques a realitzar Responsable Data realitzacio

Preguntar al CFC si es poden fer servir recursos | Raquel Sebio | Immediata
grafics per crear aguesta infografia.
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Preguntar al CFC amb quina antelaci6 s’ha de fer la | Raquel Sebio | Immediata
proposta d’aquesta jornada formativa en fisioterapia
oncologica i quines mesures s’han d’aplicar (lloc de
realitzacio, ponents, nombre d’inscrits, etc.).

Enviar al CFC el llistat de pagines i recursos web | Raquel Sebio | Immediata
per consultar en relacio a la fisioterapia i
rehabilitacié oncologica per publicar al web de la

Comissio.
Revisi6 per part de tot els membres de la| Tots els | Dues setmanes a
documentacio que s’ha aportat. membres comptar des del dia

7 de novembre

3. Propostes Meet & Science

Segons s’havia explicat a I'anterior reunid, es posa sobre la taula la possibilitat d’enviar
propostes per a I'activitat Meet & Science que es realitza trimestralment al Col-legi. Després
de debatre entre els membres de la Comissié presents, es proposa fer un Meet & Science
amb alguna altra comissié del CFC, concretament:

-Oncologia, Dolor i Acupuntura
-Oncologia i Atencié Primaria
-Oncologia i Geriatria

Una vegada s’hagi decidit la tematica general, es fara una proposta de ponent i tematica en
concret amb la comissio corresponent.

Tasques a realitzar Responsable Data realitzacio

Enviar proposta inicial al CFC en relacio als temes | Raquel Sebio | Immediata
anteriorment descrits i decidir conjuntament quina
col-laboracio pot resultar més atractiva.

4. Dies mundials

A peticié del CFC i segons informa el responsable de les comissions en el seu Ultim correu
electronic, es decideix que el proper any es faci tipus d’activitat/video divulgatiu/document
els seguents dies mundials:

-4 febrer. Dia Mundial del Cancer.

-7 d'abril. Dia Mundial de I'Activitat fisica. En aquest sentit, es proposa fer algun tipus
d’activitat ludica (caminada, etc.) amb qualsevol comissio que hi vulgui participar o grup de
treball que s’hi vulgui afegir.

-10 d’octubre. Dia Mundial de les Cures Pal-liatives

La Gemma Calaf pregunta si es poden reutilitzar a més videos o altre material d’anteriors
anys; en tal cas, es podria afegir el Dia Mundial del Cancer infantil i tornar a fer difusio del
video que s’havia elaborat amb anterioritat (15 de febrer).

5. Precs i preguntes

La Laura Nadal (no present) ha sol-licitat a través d’un correu electronic que es doni meés
visibilitat a la part de cures pal-liatives que també forma part de la Comissio, tant en el malalt
oncologic com en el no oncologic. A més de celebrar I'any que ve el Dia Mundial de les
Cures Pal-liatives, la Laura ens fara arribar altres propostes de visibilitzacio.

La Raquel Sebio informa que s’han d’actualitzar els objectius de la Comissié que estan
visibles a la pagina web del Col-legi. En aquest sentit, es comparteix una proposta del nous
objectius per part de la coordinaci6. Després de fer les pertinents modificacions, es

www.fisioterapeutes.cat



http://www.fisioterapeutes.cat/

WYY col-leqi i QT04D04
\ ) d: Fies?(;terapeutes ACTA DE REUNIO 050612 Versi6 01
de Catalunya Pagina 3 de 3

| compartiran els nous objectius amb el responsable de les comissions de manera immediata. |

Data propera reunio
La propera reunio sera al mes de febrer, possiblement en linia.

Coordinadora: Raquel Sebio Garcia
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