
 
Comissió de Respiratori 

Núm. d’acta: 01/24 Hora d’inici: 19.00 h Data: 8-2-2024 
 

Reunió realitzada de forma telemàtica (Zoom). 
 

Assistents:  
Coordinadora: Eva Pascual   
Membres: Marta Sabaté Laura Constantí  

 Susana Mena Laura Rodríguez  
 Cristina Ruiz   
    
Convidat/s    

 
 

 
 

1. Lectura i aprovació de l’acta anterior 
S’aprova l’acta anterior 
Tasques a realitzar: 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 
 

2. Estat de la Guia MPOC 
La Laura ens comenta que la guia està pràcticament enllestida, únicament falta rectificar alguna errada d’últim 
moment. No es podrà acabar fins que la Irene no es torni a incorporar a finals de febrer. La Laura ens 
informarà quan tot estigui llest. 

Tasques a realitzar: Rectificar últimes errades 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Laura Rodríguez 2024 

Ordre del dia 
 

Lectura i aprovació de l’acta anterior. 
Guia MPOC. 
Futurs cursos organitzats per la Comissió. 
Jornada d’actualització, conjunta fisioteràpia cardiorespiratòria amb pacient crític. 
Col·laboració amb la Comissió de Neurologia: infografia ELA. 
Projecte higiene nasal a les escoles bressol. 
Precs i preguntes. 
Propera data de reunió (2a reunió 2024). 



 

3.  Futurs cursos organitzats per la Comissió 
La Laura ens comenta que està previst que el Curs de Fisioteràpia respiratòria en pediatria es faci al març a 
Girona, mentre que el curs avançat es farà a l’abril i probablement a Barcelona. 
Queda pendent de decidir si es porta a terme el Curs de Rehabilitació cardíaca a la Seu i si es tornaran a 
programar els cursos de fisioteràpia respiratòria en l’adult i els seminaris gratuïts. 

Tasques a realitzar: Parlar amb la Ingrid per aclarir quins cursos i seminari s’oferiran el proper curs. 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 
 Eva Pascual 2024 

 
4. Jornada formativa amb la Comissió de Pacient crític 

 L’Eva comenta que s’ha hagut de canviar el dia de la jornada per falta d’espai on celebrar-ho i s’ha 
posposat al 15 de juny. Es farà al TecnoCampus de Mataró. 

Tasques a realitzar: Enviar CV de tots els ponents a Ingrid 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Eva Pascual 2023-2024 
 

5. Col·laboració amb la Comissió de Fisioteràpia neurològica per a la creació 
d’una infografia sobre l’ELA 

 
L’Eva comenta que ha rebut una proposta de l’Eduard Badenas, coordinador de la Comissió de Fisioteràpia 
Neurològica per realitzar conjuntament una infografia en què es posaran de manifest els problemes 
respiratoris que tenen els pacients amb ELA, amb la intenció de presentar-la el dia mundial d’aquesta 
malaltia, que és el 21 de juny. L’Eva l’ha acceptada i el proper 12 de febrer es portarà a terme la primera 
reunió amb la Maria Muñoz i la Marta Torres, membres de la Comissió de Neurologia, per part de començar a 
preparar la infografia. 
L’Eva ha proposat també fer una infografia des de la nostra Comissió i s’ha decidit que es farà sobre 
rehabilitació cardíaca. Se’n farà càrrec la Cristina Ruiz. 
Tasques a realitzar: Atendre a la reunió amb la Comissió de Neurologia i començar la 
infografia. Començar la infografia sobre rehabilitació cardíaca. 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Eva Pascual/ Cristina 
Ruiz 

2024 

 
6. Projecte xerrades sobre higiene nasal a les escoles bressol 

 L’Eva comenta que des del Col·legi s’han posat en contacte amb ella per tornar a posar en marxa les 
xerrades d’higiene nasal a les escoles bressol. El proper 21 de febrer l’Eva tindrà una reunió amb la Ingrid i 
amb el degà per parlar dels detalls. La Marta comenta que no hauria de passar com en l’anterior ocasió, en 
la qual es va obrir una borsa per a aquelles persones que fossin autònomes i que estiguessin interessades 
en fer aquestes xerrades i no es va demanar que tinguessin formació en aquest sector. Proposa fer una 
petita formació prèvia. La Cristina i la Eva hi estan d’acord. 
Tasques a realitzar: Atendre a la reunió i transmetre les inquietuds de la nostra Comissió, 
informar, posteriorment, dels detalls del projecte amb totes les companyes de la Comissió. 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Eva Pascual 21/2/2024 



 
7. Dia mundial de la Fisioteràpia 
En motiu del Dia mundial de la Fisioteràpia, l’Eva proposa fer una acte divulgatiu per promoure la nostra 
professió que consistiria en posa un estand a l’entrada de l’Hospital del Mar, on ella treballa, per tal de, a 
través d’uns tríptics, explicar les diferents branques de la nostra professió i les malalties que podem tractar, 
donar pautes saludables en diferents temes, etc. Li ha demanat també a la Marta si ella podria fer el mateix a 
l’Hospital Vall d’Hebron, a on ella treballa, i la Marta ha respost que ho preguntarà. D’altra banda, l’Eva ha 
parlat amb la Susana Mena per telèfon en acabar la reunió i ella li ha confirmat que també li agradaria fer-ho 
a l’ H ospital Sant Joan de Déu, on treballa, i que demanarà permís. 
Tasques a realitzar: Parlar amb el Col·legi per explorar la possibilitat de fer uns tríptics i aconseguir els 
consentiments pertinents als hospitals en qüestió. 
Descripció de la tasca Responsable Data realització 

 Eva Pascual/ Marta 
Sabaté/ Susana Mena 

9/9/2024 

 

 
 

 

8. Precs i preguntes 
No n’hi ha cap 

9. Propera reunió 
Està prevista per a la segona quinzena d’abril o primera quinzena de maig. 
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Coordinadora: Eva Pascual García 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.fisioterapeutes.cat 

http://www.fisioterapeutes.cat/

