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GRUP DE TREBALL Fisioterapia Aquatica
Num. d’acta: 01/22 Hora d’inici: 8.00 h Data: 8/9/22
Assistents:
COORDINADORA X Esther Mur
MEMBRES X Marta Barretina (] Judit Batlle X Fabio Chiner
X Jordi Cassanyer [] Rafael Nadal X Anna Verdu
L] L] L]
CONVIDATS N |
Ordre del dia

1. Presentacié membres del Grup.
2. Explicacié formacié proposada pel Grup.
3. Propostes d’actuacio des del Grup.

1. Presentaciéo membres del Grup

Es realitza una breu contextualitzacié del Grup de Fisioterapia aquatica. D’on neix i quina és
la seva funcio.

S’excusa l'assisténcia per part del Rafa Nadal i la Judit Batlle.

Cada membre del Grup explica breument quina és la seva trajectoria i la seva relacié amb
l'aigua, aixi com el seu interés per formar part del Grup.

2. Explicacioé formacié proposada pel Grup

S’explica que, finalment, el curs basic del Col-legi no ha sortit per falta d’'inscrits. Es comenta que
és important planificar la difusi6 amb més temps perque la gent tingui més temps per veure I'oferta
de formacié i apuntar-s’hi.

Es proposa mitjans de maig com a data idonia per comengar el curs.

S’informa que es fara difusié d’'una altra proposta especifica del curs “Fisioterapia aquatica
per a embarassades”’, que es realitzara a finals de maig.

Tasques a realitzar

Descripcié de la tasca Responsable Data realitzacié
Informar el Col-legi de la proposta de data per al Esther Mur 8/9/22
curs basic de Fisio aquatica a mitjans de maig.

3. Propostes d’actuacié des del Grup

S’explica que per al curs de terapia aquatica online del Col-legi, hem ampliat aspectes
relacionats amb les indicacions/contraindicacions i la legislacié del Manual de terapia aquatica
que tenim. Es planteja la possibilitat de realitzar una segona edicié i presentacio, perd es
deixa per a més endavant.

S’exposa la importancia de fer difusié del que és la terapia aquatica i el que els fisioterapeutes hi
podem aportar. Es proposa realitzar una infografia per tal de divulgar-ne el seu objectiu.

També es planteja estar més presents a les xarxes socials del Col-legi.

Tasques a realitzar

Descripcié de la tasca Responsable Data realitzacio

Preguntar sobre el format i procés per realitzar Esther Mur 8/9/22
una infografia de terapia aquatica.

Preguntar sobre el procediment per tenir preséncia
a les xarxes socials.

www.fisioterapeutes.cat
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Precs i preguntes

Data propera reunié

Desembre 2022.

Esther Mur
Coordinadora

www.fisioterapeutes.cat




