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GRUP D’INTERÈS Fisioterapeutes del Vallès 
Occidental 

Núm. d’acta: 1/23 Hora d’inici: 21.30 h Data: 11/01/2023 

 

Assistents: 

INTERLOCUTORA X Elisa Cebrián 
 

MEMBRES  Juan López X Verònica Calvo Anahí Castilla 

X Marina Guallar X Antonia Vaca X Ana Palazon 

 

CONVIDATS   

 
Ordre del dia 

1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior. 

2. Activitat formativa.  

3. Activitat divulgativa. 

4. Activitat lúdica. 
     Precs i preguntes. 

 

1. Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta anterior 

Aprovada acta anterior. 

 

2. Activitat formativa 

Per falta d’ubicació no es podrà realitzar formació. 
Formació del Juan, es preguntarà fer-la al Cerva i centres cívics. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

Consulta realitzar formació al Cerva. 
Consultar en centres cívics Sabadell. 

Antonia 
Verònica 

En breu 
En breu 

 

3. Activitat divulgativa 

Pendent de trobar alguna activitat. 
Activitats a les festes majors activitats per explicar com realitzar diferents activitats com 
hipopressius, Pilates, ioga i altres, adequadament. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

   

 

4. Activitat lúdica 

Al fer la dinàmica de grup abans de començar va millorar la comunicació entre els participants, 
l’ambient agradable, els participants eren més de fora del Vallès. 
Les fotografies estan penjades a Instagram. 
Es proposa a l’Hospital de Sang de Sant Llorenç i l’Obac. L’Enric Sirvent s’ha ofert per fer-nos de 
guia i explicar la història. 
Es proposa que les sortides siguin també per conèixer llocs de la Sanitat a Catalunya. 

Tasques a realitzar 

Descripció de la tasca Responsable Data realització 

http://www.fisioterapeutes.cat/
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Preguntar a l’Enric Sirvent data per fer sortida a l’Hospital 
de Sang. 
Sortida al Cementiri de Montjuic preguntar quan és. 

Antonia 
 
Antonia 

Pendent 
 
Pròxima Reunió 

 

Precs i preguntes 

 

 

Data propera reunió 

Dia 8 de febrer 2023 a les 20.30 h, en línia. 

 
Interlocutora 
Elisa Cebrián 

http://www.fisioterapeutes.cat/

