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L'HORA CLAU

EQUIP SANITARI

MENJA ADEQUADAMENT

HIDRATA'T I MOU-TE

NO FACIS ESFORÇ

DEFECACIÓ SATISFACTÒRIA

NO ESPERIS!

REFLEX DEFECATORI

RELAXA LA MUSCULATURA

DISFUNCIÓ DEL SÒL PELVIÀ

CAUSA ORGÀNICA

LA MILLOR POSTURA


