10 CONSELLS SOBRE LA

POSTCIRURGIA
PROSTATICA

COMISSIO DE SOL PELVIA

RUTINA URINARIA

El fisioterapeuta t'ajudara a coneixer la teva rutina urinaria amb el
diari miccional. Durant els primers mesos convé que les miccions
siguin cada hora o hora i mitja.

HABITS

Es important conservar I'habit d’anar a orinar
al bany tot i que hi hagi pérdues constants.

CONTRACCIONS

Després de cada miccio, realitza tres contraccions
del sol pelvia.

INGESTA D'AIGUA

Hidrata't adequadament. Beu entre
un litre i un litre i mig al dia.

TRACTAMENT

El moment ideal per comencar el tractament postquirurgic
de Fisioterapia és dues setmanes després de la retirada de la sonda.

FISIOTERAPEUTA

El fisioterapeuta expert t'ensenyara exercicis
especifics per millorar la incontinencia.

DISFUNCIO ERECTIL

La disfuncid erectil pot ser una consequéencia de la intervencio
quirdrgica. Consulta el fisioterapeuta expert sobre les diferents
opcions de tractament.

GESTIO D'ESFORCOS

Amb el tractament aprendras a gestionar els esforcos
del dia a dia per tal de propiciar la continéncia.

ZONA PROTEGIDA

Existeixen diferents tipus de protectors especifics per a
I'anatomia masculina.

US PERLLONGAT

L'Us de la pin¢ca peniana pot resultar d'utilitat
puntualment. Eviteu-ne I'Us perllongat.
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