CONVIURE AMB EL
DOLOR PELVIA CRONIC

COMISSIO DE SOL PELVIA

POT SER REVERSIBLE
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MANTEN-TE ACTIU

AUGMENTA LA SEROTONINA

@ EVITA LES EXPERIENCIES DOLOROSES

BONA ALIMENTACIO

DESPROGRAMA EL DOLOR
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x QUE HAS D'EVITAR?
DESCANS REGENERADOR
é

§§ RELAXA'T

IMATGES: FREEPIK Col-legi de Fisioterapeutes t\\./ de Catalunya




