Qui hi pot participar?

Centres civics que vulguin
ampliar l'oferta d'activitats per als
Seus usuaris i usuaries.

Casals de gent gran-interessats
en programes de salut preventiva
| entitats socials’ compromeses
amb el benestar de la gent gran.

Entitats que tinguin programes
de promocid de la  salut i
d'envelliment actiu.

Busquem la teva
collaboracid!

Amb el teu suport podem
arribar a meés entitats |
persones que realment
ho necessiten.
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Col'legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Segle XX, 78
Barcelona 08032
Teléfon 93 207 50 29

cfc@fisoterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat
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Envelliment
saludable

Una iniciativa del

\\\\/ Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya




El Collegi de Fisioterapeutes de Com funciona el projecte? Beneficis del projecte

Catalunya posa en marxa el projecte

Envelliment Saludable, una iniciativa Sessions informatives impartides per
dissenyada per fer front a un dels fisioterapeutes | T, ' Millorar la
- collegiades que previament -~ han - .
grans reptes demografics actuals: realitzat una formacio especifica per mobilitat i
lenvelliment progressiu de la poblacio. participar en el projecte. 'autonomia.

Educacié sobre exercici fisic segur,

Per QUé oquest projecte? adequat i adaptat a les capacitats i

necessitats de cada etapa vital i de cada Prevenir el « '
Amb gairebé un 20% de la poblacio Fartlmﬁant, tdesmuntant mites sobre ST T -O-
catalana més gran de 65 anys, aquest envelliment. e
projecte VOl, donarH resposta a les Reforcar la figura del fisioterapeuta l'ed § ?
necessitats d'un collectiu en  continu com a professional sanitari de referéncia edat.

creixement. Pretén, no només millorar la
seva qualitat de vida, sindé també donar a
coneixer la realitat i explicar els mites que

en la promocié de la salut comunitaria
i en l'assoliment d'un envelliment actiu,
saludable i autonom.

envolten el procés d'envelliment. Disminuir el
I risc de
@ Promoure habits de vida caigudes.
saludables Gratuit i accessible
@ Millorar la qualitat de , , ,
vida El projecte Envelliment Saludable és ) )
gratuit i totalment subvencionat pel Millorar la qualitat t
O, Prevenir patologies i gOl'lfgi de  Fisioterapeutes de devidai el t
EE’; , i atalunya.
preservar l'autonomia Y benestar general. 234
® Combatre mites sobre
l'envelliment



