CONVIVIR CON EL DOLOR
PELVICO CRONICO

COMISION DE SUELO PELVICO

PUEDE SER REVERSIBLE

° MANTENTE ACTIVO
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@ EVITA LAS EXPERIENCIAS DOLOROSAS

AUMENTA LA SEROTONINA

BUENA ALIMENTACION

DESPROGRAMA EL DOLOR
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x {QUE DEBES EVITAR?
DESCANSO REGENERADOR
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g RELAJATE

IMAGENES: FREEPIK Col-legi de Fisioterapeutes Q\/ de Catalunya




