LA SALUT EN BONES MANS .
QUI SOM, QUE FEM | COM HO FEM

Col-legi de Fisioterapeutes \\\ de Catalunya



VIOCIO DE LA SALUT

PREVENCIO D



QUALITAT DE VIDA

Que és la/Fisioterapia?

egons J'OMS, la Fisioterapia és “I'art i la ciéncia del tractament mitjancant
I'exercici terapeéutic, calor, fred, llum, aigua, massatge i electricitat. A
més) Ja Fisioterapia inclou I'execucié de proves electriques i manuals per
detérminar el valor de I'afectaci6 de la inervacio i forca muscular, proves
pef determinar les capacitats funcionals, I'amplitut del moviment articular
esures de la capacitat vital, aixi com ajudes diagnostiques per al control
de I'evolucio¥,

- LA\MALALTIA






Els nens estan continuament en moviment.
Els fisioterapeutes pediatrics els coneixem i
comprenem: La nostra ajuda és clau perqué

arribin a ser allo que volen i poden ser.

La Fisioterapia pediatrica atén les alteracions motrius del nen.

La Fisioterapia pediatrica prevé |'aparicio de deformitats derivades de
les males postures.

La Fisioterapia pediatrica té cura del desenvolupament per tal de
mantenir la qualitat de vida durant el seu creixement.






La dona afronta diferents etapes al llarg de
la seva vida, en totes elles els fisioterapeutes
li n oferir el seu suport.






El contacte amb I'experiéncia ens ha ensenyat
molt. Els fisioterapeutes geriatrics acompanyem
la gentgran en el seu envelliment.

* La Fisioterapia geriatrica millora les capacitats funcionals.de la gent
gran.

* LaFisioterapia geriatrica proporciona pautes de prevencio per millorar
la qualitat de vida de la gent gran.

* La Fisioterapia geriatrica s'adapta a les caracteristiques funcionals,
cognitives i emocionals de la gent gran per oferir-los el millor
tractament.
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L’aire t'omple de vida. Els fisioterapeutes
respiratoris t‘'ensenyem a respirar bé
e gaudeixis al maxim.
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a ajuda a millorar la teva

spiratoriaintervé en el tractamen




LES MANS-SON |

ans son |'eina que fem servir els fisioterapeutes per tenir cura de
salut.

manual és I'element distintiu que identifica els
tes com a professionals de la salut.



A NOSTRA EINA

Terapia manual és allo que es fa amb les mans i amb I'objectiu de
curar.

o gn terapies manuals: el massatge, \el drenatge limfatic, els
iraments, les mobilitzacions, les técniques osteopatiques, el
tractament de punts gallet...







El cervell et fa funcionar. Els
fisioterapeutes neurologics t'ajudem
a mantenir la seva activitat.

e La Fisioterapia neurologica restableix els moviments perduts per la
malaltia neurologica.

* La Fisioterapia neurologica preserva la funcionalitat del cos i alenteix
el procés evolutiu de les malalties degeneratives.

¢ La Fisioterapia neurologica reeduca les activitats de la vida diaria del
pacient neurologic.






La Fisioterapia treballa
amb i per als animals.

Hipoterapia

e Es una especialitat terapéutica que utilitza els moviments del cavall
per tractar diferents discapacitats.

e Es un tractament alternatiu i complementari a d'altres que s'utilitzen
habitualment.

Veterinaria

* La Fisioterapia veterinaria és una sortida professional més per als
fisioterapeutes.

e La Fisioterapia veterinaria s’ocupa de la promocio, el mantenimenti la
millora de la salut de petits i grans animals.
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El cos és el vehicle mitjancant el qual ens
movem i interaccionem amb el nostre entorn.
Els ossos)les articulacions i els nervis ens
permeten fer moviments, desplacaments i
agafar objectes, entre d’altres.

* La Fisioterapia atorga al sistema musculosquelétic un estat:optim de
mobilitat.

* La Fisioterapia ajuda a prevenir dolors als musculs i a les articulacions.

e La Fisioterapia vetlla pel correcte funcionament del sistema
musculosquelétic després de patir traumatismes, cirurgia o dolor

cronic.
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La Fisioterapia ajuda els pacients
oncologics en totes les fases del
tractament.



DEIXA’'NS C




A DE LA TEVA SALUT

On pots trobar un fisioterapeuta?

A\hospitals, cliniques, centres assistencials, \residencies, escoles, centres
esportius, centres de dia, centres sociosanitaris i d'atencié primaria,

constltes i centres privats.

Troba el'centre més proper al teu domicili a
www.fisioterapeutes.cat/centres

DAR-TE!!
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La salut en bones mans

cervicalgies, lumbalgies, dorsalgies, esquincos, problemes respiratoris, incontinencies, torticolis,
patologia neuromuscular, ciatiques, artrosis, reuma, escoliosis, mal d’esquena, heérnies discals,
patologia del sistema nervioés, perdues d'orina, artritis, patologia de menisc, paralisis, dolor muscular,
deformitats, bronquitis, osteoporosis, lesions esportives, prevencié i tractament del limfedema, dolor
muscular secundari a la toxicitat, retraccions de les cicatrius, seqUeles dels tractaments hematooncologics,
cervicalgies, lumbalgies, dorsalgies, esquingcos, problemes respiratoris, incontinéncies, torticolis,
patologia neuromuscular, ciatiques, artrosis, reuma, escoliosis, mal d’esquena, patologia del sistema
nervids, pérdues d’orina, artritis, hérnies discals, patologia de menisc, paralisis, dolor muscular,
deformitats, bronquitis, osteoporosis, lesions esportives, prevencié i tractament del limfedema, dolor
muscular secundari a la toxicitat, retraccions de les cicatrius, sequeles dels tractaments hematooncologics,
cervicalgies, lumbalgies, dorsalgies, esquincos, problemes respiratoris, incontinencies, torticolis,
patologia neuromuscular, ciatiques, artrosis, reuma, escoliosis, mal d’esquena, patologia del sistema
nerviés, pérdues d’orina, artritis, hérnies discals, patologia de menisc, paralisis, dolor muscular,
deformitats, bronquitis, osteoporosis, lesions esportives, prevencié i tractament del limfedema, dolor
muscular secundari a la toxicitat, retraccions de les cicatrius, seqUeles dels tractaments hematooncologics,
cervicalgies, lumbalgies, dorsalgies, esquingos, problemes respiratoris, incontinéncies, torticolis, patologia
neuromuscular, ciatiques, artrosis, reuma, escoliosis, mal d’esquena, patologia del sistema nervios, pérdues
d’orina, artritis, hérnies discals, patologia de menisc, paralisis, dolor muscular, deformitats, bronquitis,
osteoporosis, lesions esportives, cervicalgies, lumbalgies, dorsalgies, esquincos, problemes respiratoris,
torticolis, patologia neuromuscular, ciatiques, artrosis, reuma, escoliosis, mal d’esquena, patologia del
sistema nervids, pérdues d’orina, artritis, hérnies discals, patologia de menisc, paralisis, dolor muscular,
deformitats, bronquitis, osteoporosis, lesions esportives, prevencié i tractament del limfedema, dolor
muscular secundari a la toxicitat, retraccions de les cicatrius, seqUeles dels tractaments hematooncologics
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