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La incontinència urinària  
es pot prevenir i  tractar amb  

Fisioteràpia

És molt important fer prevenció
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La incontinència urinària femenina  
es pot corregir o millorar amb Fisioteràpia... 

en el 89% dels casos de pèrdues lleus2 

en el 45% de pèrdues moderades2



Altres factors de risc:Tant si ets home o dona... ...més jove o més gran.

A Catalunya,  
el 7,9% de la 
població declara 
patir incontinència 
urinària, és a dir, 
prop de 500.000 
persones.  
El 77% són dones1.

La prevalença d’incontinència 
urinària augmenta amb l’edat1.

>> Embaràs
>> Part vaginal
>> Esport d’elit
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