On es pot rebre Fisioterapia
respiratoria?

La Fisioterapia respiratoria
necessita del bon coneixement
de la funcid pulmonar. Aixo

requereix una formacio i
experiencia especifiques del
fisioterapeuta.

No tot el col-lectiu medic
coneix l'eficacia de la
Fisioterapia respiratoria,
aixo fa que dins del nostre
Sistema Sanitari no tots els
centres ofereixin aquest
servei. Tanmateix, si voste
creu que ha de rebre
tractament de Fisioterapia
respiratoria li recomanem
que consulti el seu metge de
capcalera o U'especialista.

On pots trobar un
fisioterapeuta?

A hospitals, cliniques, centres
assistencials, residencies, escoles,
centres esportius, centres de dia,
centres sociosanitaris i d’atencio
primaria, consultes i
centres privats.

Troba el centre més proper
al teu domicili a:

www.fisioterapeutes.cat/centres

Col-legi de Fisioterapeutes Q\\J de Catalunya

Comissio de Fisioterapia Respiratoria
c/Segle XX, 78 08032 Barcelona
Tel.: 93207 50 29 Fax: 93 207 70 22
respiratoria(@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat/comissions/respiratoria
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e Quan la persona presenta
problemes com:

Respirar és un acte automatic
quan es té salut, pero en
certes malalties es pot
convertir en un gran esforc
| patiment. A més, algunes
malalties respiratories
poden produir un excés de
secrecions que no s'eliminen
amb farmacs. La Fisioterapia
respiratoria pot jugar un paper
important en el tractament de
totes aquestes malalties.

— Dificultat per expectorar

- Refredats que no curen

- “Xiulets” al pit

- Sensacid d'ofec

- Limitacid respiratoria
durant les activitats de la
vida diaria o U'exercici fisic

La prevencio de complicacions
respiratories que sovint
apareixen, per exemple,

després d’'una intervencio
quirdrgica o a causa de certes
infeccions respiratories.

e Abans i després d’'una
intervencid quirdrgica a
nivell toracic o abdominal

e Quan hi ha malaltia
La curacié de seqiieles respiratoria cronica:
Importants que poden

apareixer després de certs

- Asma
— Fibrosi quistica

La Fisioterapia respiratoria és
una branca de la Fisioterapia

que consisteix en la realitzacio processos patologics com la - Bronquiéctasi
d’actes terapeéutics, aplicats inflamacio de la pleura o les _ Bronguitis cronica
de manera manual o fractures costals. q

- Emfisema

- MPOC (Malaltia Pulmonar
Obstructiva Cronica)

- Malaltia neuromuscular

- Deformitat de la caixa
toracica

instrumental, amb la finalitat
de prevenir, curar o, en
ocasions, estabilitzar les

alteracions que afecten els

pulmons i la caixa toracica.

L'estabilitzacio de
malalties respiratories
croniques, disminuint-ne la
simptomatologia i millorant
la qualitat de vida de les
persones que les pateixen.
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