
quan hi ha congelació, fer brillar o que

brilli automàticament el làser davant del

peu i trepitjar la llum.

de moure les cames a moure els braços

i, a continuació, seguir caminant cap

endavant.

aixecar un braç, tocar-se el cap i, a

continuació, reiniciar la marxa.

1) provar un altre moviment

si no es pot avançar, provar primer de

passar de costat i després endavant.

2) canviar la direcció

3) portar un punter làser

al terreny que hi ha al davant i provar

de trepitjar-lo.

4) visualitzar un objecte

al cinturó o portar-ne un de petit a la

butxaca.

5) portar un metrònom

i plantejar-se la represa amb el ritme

de la música.

6) cantar una cançó

i després anar endavant.

7) comptar "1-2-3"

d’un costat a l’altre per ajudar a fer un

pas.

8) canviar el pes

9) canviar l’atenció
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