SABIES QUE... ES RECOMANA

No sempre produeix Evitar el sobrepés.

@ dolor i disfuncio.

El dolor no indica la
presencia de dany.

Controlar I'estrés
Ean i 'estat d’'anim.

T«
5‘,‘; L'exercici és Descansar
*¥  beneficios. 3 adequadament.
& V7 B .o
El repds és Fer exercici pautat
g contraproduent. pel fisioterapeuta.
e
La fisioterapia i ) Evitar els mals habits
q I'exercici han de ser i seguir una dieta
els tractaments de Comissié de Fisioterapia saludable.
primera linia. Neuromusculoesquelética

Col-legi de Fisioterapeutes {\.\/ de Catalunya




